
Follow us on:/

पृष्ठ : 8 मूल्य : 1/-रुपया

(संस्थापक एवं प्रधान संपादक)

अंक : 01 अलीगढ, बुधवार 19 अगस्त 2026वर्ष : 01 www.planetnewsindia.com

01

(भारत सरकार एवं उत्तर प्रदेश सरकार द्वारा वि�ापन� हेतु मान्यता प्राप्त)

रोरावर थाना क्षेत्र म� म�हला �मत्र के साथ
घूम रहे एक युवक को पु�लस चौक� ले
जाकर डराने-धमकाने और उससे
ऑनलाइन माध्यम से हजार� रुपये ऐंठने के
आरोपी �सपाही और उसके एक साथी चाय
वाले के �खलाफ प्राथ�मक� दज� कर ली गई
है। दोन� को मंगलवार को �गरफ्तार कर
जेल भेज �दया गया है। मूल रूप से
बहराइच के पयागपुर थाना क्षेत्र �स्थत
पं�डत पुरवा धमसी �डहवा नारायणपुर
�नवासी प्रशांत कुमार शुक्ल ने पु�लस को
द� गई तहरीर म� बताया �क 10 अगस्त क�
रात करीब 11 बजे वह कानपुर के स्वरूप
नगर �नवासी अपनी म�हला �मत्र म�हमा के
साथ मेघ �वहार सोसाइट� के पास मौजूद
थे, जहां आपस म� �कसी बात को लेकर
उनका �ववाद हो गया था। आरोप है �क इस
दौरान वहां पहुंचे रोरावर थाने के �सपाही
अं�कत चौधरी ने दोन� को जबरन �हरासत
म� �लया और जलालपुर चौक� ले गया।
पी�ड़त प्रशांत का आरोप है �क चौक� के
अंदर �सपाही ने उसे बुरी तरह धमकाया।
उसने प्रशांत से उसके घरवाल� के नंबर
मांगने के साथ ही म�हला �मत्र के प�रजन�
को फोन कर घटना क� जानकारी देने और
बदनाम करने क� धमक� द�। इस दौरान
दोन� का वी�डयो भी बना �लया गया।
पी�ड़त के मुता�बक �सपाही उसे चौक� से
बाहर ले गया और छोड़ने क� एवज म� 20
हजार रुपये क� मांग क�। तुरंत नकद�
उपलब्ध न होने पर उसने �कसी प�र�चत से
प्रबंध करने को कहा। प्रशांत ने अपनी एक
व�रष्ठ म�हला �मत्र से चार हजार रुपये उधार
मंगवाए, �जसके बाद �सपाही �ारा बताए
गए एक क्यूआर कोड पर ऑनलाइन तीन
हजार रुपये �ांसफर कराए गए। इसके बाद
अगले �दन बाक� पैसे देने क� शत� पर उन्ह�
छोड़ा गया।

तहसील कोल के बाहर जीट� रोड पर अवैध पा�क�ग और लगातार लगने वाले
जाम क� समस्या के समाधान के �लए मंगलवार को �ै�फक पु�लस ने सड़क
�कनारे बेतरतीब ढंग से खड़े 200 वाहन� के चालान काटे गए और कई वाहन�
को जब्त �कया गया, �जससे सड़क पर वाहन खड़े करने वाल� म� खलबली
मच गई। अ�भयान के दौरान तहसील म� अपने जरूरी काम से आए कुछ
लोग� क� पु�लसक�म�य� से नोकझ�क भी हुई। लोग� का कहना था �क
तहसील के बाहर पया�प्त पा�क�ग क� सु�वधा उपलब्ध नह� है। इस कारण उन्ह�
मजबूरी म� अपने वाहन सड़क के �कनारे खड़े करने पड़ते ह�। पु�लस
अ�धका�रय� का तक�  था �क सड़क पर वाहन खड़े होने के कारण जीट� रोड
पर आए �दन गंभीर जाम क� ���त बन रही थी यातायात �नयम� का
उल्लंघन करने वाले ई-�र�� के �वरुद्ध भी इस अ�भयान के तहत कड़ी
कार�वाई क� गई। दस्तावेज� और �नधा��रत मानक� म� क�मयां पाए जाने पर
कई ई-�र�� को सीज कर �दया गया, साथ ही चालक� को भ�वष्य म�
यातायात �नयम� का सख्ती से पालन करने क� चेतावनी द� गई। एसपी
�ै�फक प्रवीण कुमार ने बताया �क तहसील कोल के बाहर जीट� रोड पर
अवैध पा�क�ग क� यह समस्या काफ� लंबे समय से चली आ रही थी। यातायात
व्यव�ा को पूरी तरह सुचारू और व्यव��त बनाए रखने के �लए अवैध
पा�क�ग के �खलाफ यह अ�भयान आगे भी लगातार जारी रहेगा।

उन्होंने जिला विद्यालय निरीक्षक एवं �जला बे�सक �शक्षा
अ�धकारी को �नद��शत �कया �क सभी स्कूली वाहन� के
चालक� एवं प�रचालक� का च�रत्र सत्यापन, स्वास्थ्य
परीक्षण और नेत्र परीक्षण कराया जाए।

पीड़ित के  मुताबिक सिपाही उसे चौकी से बाहर ले गया और छोड़ने
की एवज में 20 हजार रुपये की मांग की। तुरंत नकदी उपलब्ध न होने
पर उसने किसी परिचित से प्रबंध करने को कहा। प्रशांत ने अपनी एक
व�रष्ठ म�हला �मत्र से चार हजार रुपये उधार मंगवाए, �जसके बाद
�सपाही �ारा बताए गए एक क्यूआर कोड पर ऑनलाइन तीन हजार
रुपये �ांसफर कराए गए। इसके बाद अगले �दन बाक� पैसे देने क�
शत� पर उन्ह� छोड़ा गया। पी�ड़त का आरोप है �क 11 अगस्त क�
सुबह करीब 10:05 बजे �सपाही ने फोन कर उसे �फर से धमकाया।
शाम करीब छह बजे उसे नादा चौराहे पर बुलाया गया, जहां उसी
क्यूआर कोड के माध्यम से 1500 रुपये और ऑनलाइन �ांसफर
कराए गए। पी�ड़त ने अपनी और अपनी म�हला �मत्र क� बनाई गई
वी�डयो �डलीट करने का बार-बार अनुरोध �कया, ले�कन आरो�पय� ने
वी�डयो �डलीट करने से मना कर �दया। तंग आकर पी�ड़त ने पूरे
मामले क� �ल�खत �शकायत उच्चा�धका�रय� से क�, �जसके बाद
पु�लस महकमे म� हड़कंप मच गया। सीओ संजीव शमा� ने बताया �क
आरोपी �सपाही अं�कत चौधरी और इस वसूली म� उसका साथ देने
वाले चाय वाले स�चन सारस्वत के �खलाफ प्राथ�मक� दज� कर ली।
दोन� को जेल भेज �दया गया है।

जिला प्रशासन ने स्कूली ब�� क� सुरक्षा के �लए कड़ा रुख अपनाया
है। अब हर स्कूली बस म� अट�ड�ट क� उप���त अ�नवाय� होगी।
अन�फट व ओवरलो�ड�ग स्कूली वाहन� पर सख्ती क� जाएगी।
कलक्�ेट सभागार म� मंगलवार को �जला �व�ालय यान प�रवहन
सुरक्षा स�म�त क� बैठक म� स्कूली ब�� क� सुरक्षा से जुड़े �व�भन्न
�ब�दुओं पर �वस्तार से समीक्षा क� गई। बैठक म� �नद��शत �कया गया
�क सभी स्कूली वाहन �नधा��रत मानक� के अनुरूप ह� और �कसी भी
वाहन म� क्षमता से अ�धक �व�ा�थ�य� को न बैठाया जाए। अपर
�जला�धकारी नगर �क�शुक �ीवास्तव ने स्पष्ट कहा है �क �फटनेस के
�बना कोई भी स्कूली वाहन संचा�लत नह� होना चा�हए। य�द
अन�फट वाहन सड़क पर चलता हुआ पाया गया तो संबं�धत के
�वरुद्ध सख्त कार�वाई क� जाएगी। उन्ह�ने �व�ालय प्रबंधन को �नद�श
�दए �क अपने से संबद्ध सभी स्कूली वाहन� क� �फटनेस तत्काल
सु�न��त कराए ं और जो वाहन स्�ैप हो चुके ह�, उनका आरट�ओ
पोट�ल पर �नयमानुसार अपडेट कराया जाए।

Aligarh News: अवैध पा�क�ग म� खड़े वाहन� पर सख्ती, 200 के चालान

अब तक छात्रावास के �लए 168 छात्र� ने आवेदन �कया है,
जब�क छात्र� के �लए 182 सीट� ह�। वह� छात्राओं के �लए
134 सीट� के सापेक्ष केवल 65 आवेदन आए ह�। एक कमरे
म� तीन �वद्या�थ�य� के रहने क� व्यवस्था है। ऐसे म� छात्राओं
के �लए कई कमरे खाली रहने क� संभावना है। अलीगढ़ क�
राजा मह�द्र प्रताप �स�ह �वश्व�वद्यालय (आरएमपीएसयू) म�
छात्रावास के �लए आवेदन करने वाले �वद्या�थ�य� क� संख्या
सीट� के मुकाबले कम है। छात्रावास का शुल्क एक साथ
जमा करना �वद्या�थ�य� के �लए परेशानी का कारण बन गया
है। छह महीने का मेस शुल्क 17,894 रुपये और एक साल
का कमरा �कराया 9,500 रुपये एक साथ जमा करने ह�गे।
�वद्या�थ�य� को रहने और खाने के �लए कुल 27,484 रुपये
एकमुश्त देने पड़ रहे ह�। इसके अलावा पाठ्यक्रम क� फ�स,
�कताब� और अन्य खच� भी होते ह�। �वश्व�वद्यालय प�रसर म�
छात्र-छात्राओं के �लए अलग-अलग छात्रावास बनाए गए ह�।
इनम� छात्र� के �लए 182 और छात्राओं के �लए 134 सीट�
क� व्यवस्था है। छात्रावास आवंटन के �लए पहले आवेदन
मांगे गए थे। इसके बाद 14 अगस्त को उन �वद्या�थ�य� से
दोबारा आवेदन मांगे गए, जो पहले आवेदन नह� कर पाए
थे। आवेदन समथ� पोट�ल के माध्यम से �कए जा सकते ह�।
आवेदन के बाद �वद्या�थ�य� को संबं�धत वाड�न से संपक�
करना होगा। दस्तावेज� के सत्यापन और उपलब्ध सीट� के
आधार पर कमरा आवं�टत �कया जाएगा।

Aligarh News: एएमयू की एनसीसी इकाई ने
नामांकन के �लए मांगे आवेदन

एएमयू क� रा�ीय कैडेट कोर (एनसीसी)
इकाई ने �व�ा�थ�य� को एएमयू क� 1/8 और
2/8 कंप�नय� म� नामांकन के �लए आमं�त्रत
�कया है। �व�व ने कहा है �क एनसीसी से
जुड़ने से एसएसबी साक्षात्कार म� पात्रता,
अ��नवीर तथा अन्य सुरक्षा बल� म� आर�क्षत
सीट� का लाभ, लोक सेवा आयोग और संघ
लोक सेवा आयोग क� परीक्षाओं म� वरीयता
�मलती है। इ�ुक �व�ाथ� एएमयू प�रसर
��त एनसीसी प�रसर म� संपक�  कर सकते ह�,
जो भूगोल �वभाग के सामने है।

RMPSU: एकमुश्त 27 हजार का बोझ, हॉस्टल से छात्र-छात्राओं ने बनाई दूरी,
स्टूड�ट्स ने उठाई यह मांग

छात्राओं के आवेदन आधे से भी कम
अब तक छात्रावास के �लए 168 छात्र� ने आवेदन �कया है, जब�क छात्र�
के �लए 182 सीट� ह�। वह� छात्राओं के �लए 134 सीट� के सापेक्ष केवल
65 आवेदन आए ह�। एक कमरे म� तीन �वद्या�थ�य� के रहने क� व्यवस्था
है। ऐसे म� छात्राओं के �लए कई कमरे खाली रहने क� संभावना है।
दोबारा आवेदन मांगे जाने के बाद भी सभी सीट� भरने को लेकर संशय
बना हुआ है। छात्रावास एवं मेस शुल्क को लेकर प्रसा�रत क� जा रह�
खबर� �ामक एवं तथ्य� से परे ह�। उत्तर प्रदेश के �कसी भी राज्य
�वश्व�वद्यालय म� छात्रावास शुल्क इससे कम नह� है। मेस म� तीन� समय
के भोजन के �लए �नधा��रत 99 रुपये प्र�त�दन का शुल्क भी वत�मान
खाद्य साम�ी एवं संचालन लागत को देखते हुए अ�धक नह� है। -प्रबुद्ध
�स�ह, कुलस�चव

नई दिल्ली। जनगणना 2027 को लेकर कें द्र
सरकार और कांग्रेस के  बीच सियासी टकराव
तेज हो गया है। कां�ेस ने आगामी जनगणना म�
पूछे जाने वाले सवाल� और खासतौर पर जा�त
से जुड़ी जानकारी दज� करने के तरीके पर गंभीर
सवाल खड़े �कए ह�। पाट� का आरोप है �क
जा�त संबंधी सवाल� क� संरचना सही नह� रखी
गई है और इसके पीछे सरकार क� मंशा पर
सवाल उठते ह�। कां�ेस के संचार �वभाग के
प्रभारी महास�चव और राज्यसभा सांसद
जयराम रमेश ने सोशल मी�डया पोस्ट के ज�रए
सरकार को घेरा। उन्ह�ने दावा �कया �क
जनगणना 2027 म� जा�त के अलावा धम�, जन्म
�त�थ और माता-�पता के जन्म स्थान जैसी
�वस्तृत जानका�रयां मांगी जा रही ह�। कां�ेस का
कहना है �क इस तरह क� जानका�रयां पहले क�
जनगणना म� इस स्तर पर नह� मांगी गई थ�।
जा�त के सवाल को लेकर कां�ेस क� सबसे
बड़ी आप�त्त
कां�ेस ने सबसे ज्यादा आप�त्त जा�त क�
जानकारी दज� करने के तरीके पर जताई है।
पाट� का कहना है �क जनगणना म� जा�तय� का
डेटा जुटाने के �लए ऐसा तरीका अपनाया जाना
चा�हए, �जससे आंकड़े व्यव�स्थत और
भरोसेमंद तरीके से दज� �कए जा सक� ।

Aligarh News: युवक से रुपये वसूलने वाला सिपाही
और चाय वाला �गरफ्तार

Aligarh News: हर स्कू ली बस म� अट�ड�ट क� उप���त अ�नवाय�

जनगणना के  सवालों पर क्यों भड़की कांग्रेस?: जाति से लेकर
जन्मस्थान तक के सवाल� पर घमासान; सरकार पर हुई हमलावर

जयराम रमेश ने 2021 म� सुप्रीम कोट� म� क� द्र सरकार क� ओर से
दा�खल �कए गए हलफनामे का हवाला देते हुए सवाल उठाया
�क जब सरकार ने खुद जा�तय� का र�जस्टर तैयार करने के �लए
�ॉप-डाउन मेनू जैसे �वकल्प क� उपयो�गता बताई थी, तो
जनगणना 2027 म� ऐसा �वकल्प क्य� नह� रखा गया। कां�ेस के
मुता�बक, य�द लोग� को �नधा��रत �वकल्प� के माध्यम से जा�त
चुनने क� सु�वधा द� जाती, तो जा�तय� से संबं�धत आंकड़� को
एक समान प्रारूप म� दज� करना आसान होता और बाद म� डेटा
के �व�ेषण म� भी सु�वधा होती।
खुले �वकल्प को लेकर भी सवाल
कांग्रेस की ओर से साझा की गई जानकारी के  मुताबिक,
जनगणना के  सवाल-जवाब वाले फॉर्म में जाति बताने के  लिए
खुला विकल्प रखा गया है। इसके  साथ ही व्यक्ति के  पास यह
विकल्प भी हो सकता है कि वह अपनी जाति नहीं बताना चाहता
या खुद को किसी जाति से संबंधित नहीं मानता। कांग्रेस का तर्क
है कि इस तरह के  खुले विकल्प से जाति संबंधी आंकड़ों को एक 

समान रूप म� जुटाने म� क�ठनाई आ सकती है। पाट� इसी आधार पर सरकार से सवाल कर रही है �क जब पहले �ॉप-डाउन मेनू जैसे
�वकल्प क� बात कही गई थी, तो अब उसे क्य� नह� अपनाया गया।
धर्म और माता-�पता से जुड़ी जानकारी पर भी �ववाद
जाति के  अलावा धर्म और परिवार से जुड़ी जानकारी को लेकर भी कांग्रेस ने सवाल उठाए हैं। जयराम रमेश ने जिस मीडिया रिपोर्ट को
साझा किया, उसमें दावा किया गया है कि जनगणना 2027 के  दौरान माता-पिता दोनों के  धर्म, जन्म तिथि और जन्म स्थान से संबंधित
जानकारी भी दर्ज की जा सकती है। रिपोर्ट के  मुताबिक, यह जानकारी गांव के  स्तर तक दर्ज किए जाने की बात सामने आई है। कांग्रेस
ने इसी को आधार बनाकर सवाल किया है कि जनगणना के  दौरान इतनी विस्तृत व्यक्तिगत जानकारी जुटाने की जरूरत क्यों महसूस
की जा रही है। हालां�क, इन सवाल� को लेकर कां�ेस क� आप�त्तयां राजनी�तक आरोप� के रूप म� सामने आई ह�। पाट� ने सरकार से
जनगणना क� प्र�क्रया और सवाल� के उ�ेश्य को लेकर स्पष्टता क� मांग क� है।
जयराम रमेश ने लगाए गंभीर आरोप
जयराम रमेश ने जनगणना 2027 म� जा�त के सवाल पूछने के तरीके को लेकर सरकार पर �नशाना साधते हुए इसे जानबूझकर गलत
तरीके से तैयार �कए जाने का आरोप लगाया। उन्ह�ने धम�, जन्म �त�थ और माता-�पता के जन्म स्थान से संबं�धत सवाल� को भी
असामान्य रूप से �वस्तृत बताया। रमेश ने जनगणना क� गोपनीयता का �जक्र करते हुए सरकार क� मंशा पर भी सवाल उठाए और कहा
�क इसके पीछे कोई गंभीर उ�ेश्य हो सकता है। कां�ेस के इस बयान के बाद जनगणना का मु�ा एक बार �फर राजनी�तक बहस के क� द्र
म� आ गया है।
2021 के  सुप्रीम कोट� हलफनामे को बनाया आधार
कां�ेस ने अपनी आप�त्त को मजबूत करने के �लए 21 �सतंबर 2021 को क� द्र सरकार क� ओर से सुप्रीम कोट� म� दा�खल हलफनामे का
हवाला �दया है। जयराम रमेश ने हलफनामे के पैरा 12(d) का उल्लेख करते हुए कहा �क इसम� जा�तय� का र�जस्टर तैयार करने के
संदभ� म� �ॉप-डाउन मेनू का सुझाव �दया गया था। कां�ेस का कहना है �क सरकार ने उस समय खुद माना था �क जा�तय� को चुनने के
�लए व्यव�स्थत �वकल्प उपलब्ध कराने से अ�धक भरोसेमंद आंकड़े जुटाए जा सकते ह�। अब कां�ेस का सवाल है �क जब यही �वचार
पहले सरकार के हलफनामे म� सामने आया था, तो 2027 क� जनगणना क� प्र�क्रया म� इसे क्य� नह� रखा गया।
जा�त जनगणना पर पहले भी सरकार को घेर चुक� है कां�ेस
जाति जनगणना का मुद्दा कांग्रेस के  लिए नया नहीं है। 
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तमाशबीन बने रहे अफसर, दरोगा बनाता रहा वी�डयो;
चहारद�वारी �गराने से �रश्वत तक क� कहानी
शामली में जमीन विवाद
में किसान ने खुद को
आग लगा ली। किसान
की हालत गंभीर बनी
हुई है। किसान के
परिजन का आरोप है
कि सदर तहसील
कानूनगो ने चहारदीवारी
नहीं गिराने के  बदले 50
हजार रुपये की मांग की
थी। नहीं देने पर
प्रशासन की टीम गिराने
पहुंच गई। चहारदीवारी
का विवाद था। मामला
कोर्ट में चल रहा है।यूपी
के  शामली के  गोहरनी
गांव में भूमि के  विवाद
में चहारदीवारी हटाने
पहुंची राजस्व और
पुलिस टीम के  सामने
किसान आदित्य (22)
ने खुद पर ज्वलनशील
पदार्थ डालकर आग
लगा ली। किसान ने
कानूनगो पर 50 हजार
रुपये की रिश्वत मांगने
का आरोप लगाया।
आसपास के  लोगों ने
उसे जिला अस्पताल
पहुंचाया। वहां से दिल्ली
रेफर कर दिया गया।
गोहरनी गांव निवासी
किसान आदित्य का
परिवार के  सदस्यों से
1.0256 हेक्टेयर भूमि
को लेकर एसडीएम
न्यायालय में वाद चल 

रहा है। सोमवार की शाम को कानूनगो अमरीश शर्मा और राजस्व विभाग
की टीम के  अन्य सदस्य गांव पहुंचे और चहारदीवारी को गिरवाने का
प्रयास करने लगे। आदित्य और उसके  परिवार ने विरोध किया। आदित्य
के  परिजनों का आरोप है कि सदर तहसील कानूनगो ने चहारदीवारी नहीं
गिराने के  बदले 50 हजार रुपये की मांग की थी। नहीं देने पर प्रशासन की
टीम गिराने पहुंच गई। आदित्य का परिवार प्रशासन से चहारदीवारी हटाने
का आदेश मांग रहा था। उनके  अनुसार उन्हें कोई नोटिस नहीं दिया गया।
हंगामे के  दौरान किसान आदित्य ने बोतल से ज्वलनशील पदार्थ
निकालकर खुद पर उड़ेला और आग लगा ली। आदित्य के  पिता मनोज
ने पुलिस से मामले की शिकायत की है। एसडीएम सचिन राजपूत का
कहना है कि मामले की जांच कराई जा रही है। कानूनगो अमरीश शर्मा
का कहना है कि रिश्वत मांगने का आरोप बेबुनियाद है। जिलाधिकारी के
निर्देश पर टीम आदित्य के  यहां कार्रवाई के  लिए गई थी। 

किसान का वी�डयो बनाता रहा दरोगा
शामली के गोहरनी गांव के पास भू�म �ववाद म� �कसान आ�दत्य �ारा खुद
को आग लगाने के बाद ही उसके प�रजन और ग्रामीण आग बुझाने के
�लए दौड़े। आरोप है �क मौके पर मौजूद तहसीलदार, कानूनगो और
राजस्व ट�म के अन्य सदस्य तमाशबीन बने रहे। वह�, आदश� मंडी थाने
का एक दरोगा मोबाइल से वी�डयो बनाने म� व्यस्त रहा। आग लगाने के
दौरान का 4.50 �मनट के वायरल हो रहे वी�डयो म� �कसान आ�दत्य आग
से �घरा हुआ है। मौके पर तहसीलदार राहुल �स�ह, कानूनगो अमरीश शमा�
और राजस्व ट�म के अन्य सदस्य हाथ बांधे हुए खड़े ह�। आ�दत्य के �पता
और अन्य लोग आग बुझाने के प्रयास म� जुटे हुए है। �जला�धकारी
आलोक यादव ने कहा �क मामले क� जांच कराई जाएगी। आत्महत्या का
प्रयास करने वाले �कसान आ�दत्य के फूफा देशपाल �स�ह ने बताया �क
आ�दत्य और उसके �पता मनोज कुमार मामले को लेकर सोमवार को
सहारनपुर म� क�मश्नर से �मले थे।

 गंगा एक्सप्रेसवे पर कु त्ता सामने आने से पलटी कार, दो महिलाओं समेत तीन की
मौत, छह घायल

बदायूं के वजीरगंज थाना क्षेत्र म� गंगा एक्सप्रेसवे पर मंगलवार देर
रात करीब तीन बजे �कमी नंबर 175 के पास एक कार अ�नयं�त्रत
होकर पलट गई। हादसे म� कार सवार दो म�हलाओं क� मौके पर ही
मौत हो गई, जब�क चालक समेत सात लोग घायल हो गए। पु�लस ने
घायल� को अस्पताल �भजवाया। एक घायल युवक ने अस्पताल म�
दम तोड़ �दया। कार चालक के मुता�बक अचानक कु�ा सामने आने
से हादसा हुआ है। मौके पर कु�ा भी मरा पड़ा �मला। कार क�
�स्थ�त देखने से लग रहा है �क पलटने के दौरान कार ने कई पलट�
खाई। इसके चलते कार चार� ओर से काफ� क्ष�तग्रस्त हुई है। माना
जा रहा है �क कार क� रफ्तार काफ� तेज रही होगी। पु�लस के
अनुसार, अ�ट�गा गाड़ी CH02AA4318 म� चालक समेत नौ लोग
सवार थे। सभी अलग-अलग प�रवार� के बताए जा रहे ह�।
 ये कार रुपैडिया नेपाल से चंडीगढ़ जा रही थी। किमी नंबर 175 के  पास अचानक सड़क पर कु त्ता आ गया। उसे बचाने के  प्रयास में चालक वाहन पर
नियंत्रण खो बैठा और कार पलट गई। ये लोग हुए हादसे का शिकार 
हादसे म� नेपाल के �जला डांग �नवासी द�पना खात्री (32 वष�) पत्नी नेमबहादुर और �वपना सुनमगर (32) पत्नी �वशाल क� मौके पर ही मौत हो गई।
वह� चालक द�पक ओली (28), पुष्पा (40), ज्ञान बहादुर मल्ल (22), यादव पोडे (22), �वनोद (2), �समोन (10) और एक अज्ञात व्य�क्त घायल
हुआ है।सभी घायल� को उपचार के �लए �जला अस्पताल भेजा गया है। जहां अज्ञात घायल ने भी दम तोड़ �दया। पु�लस ने दोन� शव� को सीएचसी
वजीरगंज म� रखवाकर पंचायतनामा क� कार�वाई शुरू कर द�। पु�लस के मुता�बक मृतका �वपना सुनमगर के प�रजन� को घटना क� सूचना दे द� है।
दुघ�टनाग्रस्त कार को एक्सप्रेसवे के रेस्ट ए�रया म� खड़ा करा �दया गया है।

किशोर क� बै�रए��क सज�री हुई, 52 �कलो वजन घटा; स्लीप एप�नया से था पी�ड़त

किशोर का बॉडी मास इंडेक्स (बीएमआई) करीब 100 तक पहुंच गया था। वह सांस लेने में
गंभीर परेशानी, ऑब्सट्रक्टिव स्लीप एपनिया और त्वचा के  गंभीर संक्रमण से जूझ रहा था।
दिल्ली के  सर गंगा राम अस्पताल के  डॉक्टरों ने करीब 275 किलो वजन वाले 16 वर्षीय
किशोर की सफल बैरिएट्रिक सर्जरी की है। अस्पताल के  अनुसार, सर्जरी के  करीब दो महीने
बाद किशोर का वजन घटकर 223 किलो रह गया है। यानी उसके  वजन में 52 किलो की
कमी आई है।किशोर का बॉडी मास इंडेक्स (बीएमआई) करीब 100 तक पहुंच गया था। वह
सांस लेने में गंभीर परेशानी, ऑब्सट्रक्टिव स्लीप एपनिया और त्वचा के  गंभीर संक्रमण से
जूझ रहा था। किशोर की हालत इतनी गंभीर थी कि उसे सामान्य कार से अस्पताल लाना
संभव नहीं था। परिवार उसे मेटाडोर से अस्पताल लेकर पहुंचा। अस्पताल पहुंचने के  बाद उसे
करीब दो सप्ताह तक पीडियाट्रिक इंटेंसिव के यर यूनिट (पीआईसीयू) में रखा गया। इस दौरान
सांस लेने सहित अन्य स्वास्थ्य समस्याओं को नियंत्रित किया गया और उसे सर्जरी के  लिए
तैयार किया गया।किशोर का बॉडी मास इंडेक्स (बीएमआई) करीब 100 तक पहुंच गया था।
वह सांस लेने में गंभीर परेशानी, ऑब्सट्रक्टिव स्लीप एपनिया और त्वचा के  गंभीर संक्रमण से
जूझ रहा था। किशोर की हालत इतनी गंभीर थी कि उसे सामान्य कार से अस्पताल लाना
संभव नहीं था। परिवार उसे मेटाडोर से अस्पताल लेकर पहुंचा। 

पेट का आकार �कया छोटा
किशोर क� लैप्रोस्को�पक स्लीव गैस्टे्रक्टोमी क� गई।
इसम� पेट का एक बड़ा �हस्सा �नकालकर उसका
आकार छोटा �कया जाता है। इससे कम भोजन म� पेट
भरा हुआ महसूस होता है और वजन कम करने म�
मदद �मलती है। ऑपरेशन सर गंगा राम अस्पताल के
इंस्ट��ूट ऑफ �म�नमल एक्सेस, मेटाबो�लक एडं
बै�रए�ट्रक सज�री क� ट�म ने �कया। लीड बै�रए�ट्रक
सज�न डॉ. दक्ष सेठ� ने बताया �क मरीज क� उम्र,
वजन और गंभीर स्लीप एप�नया को देखते हुए
ऑपरेशन के प्रत्येक चरण क� सावधानीपूव�क योजना
बनाई गई।

तीन �दन बाद �मली छु��
अत्यधिक वजन के  कारण सर्जरी के  दौरान कई
तकनीकी चुनौतियां आईं, लेकिन ऑपरेशन सफल
रहा। सर्जरी के  तीन दिन बाद किशोर को अस्पताल से
छु ट्टी दे दी गई। डॉक्टरों के  अनुसार, इलाज का उद्देश्य
के वल वजन कम करना नहीं, बल्कि उसकी चलने-
फिरने की क्षमता और जीवन की गुणवत्ता में सुधार
करना भी है। वजन कम होने से स्लीप एपनिया में
सुधार और हृदय व मेटाबॉलिज्म से जुड़ी समस्याओं
का खतरा कम करने में मदद मिल सकती है। 

अस्पताल पहुंचने के बाद उसे करीब दो सप्ताह तक
पी�डया�ट्रक इंट��सव केयर यू�नट (पीआईसीयू) म�
रखा गया। इस दौरान सांस लेने स�हत अन्य स्वास्थ्य
समस्याओं को �नयं�त्रत �कया गया और उसे सज�री के
�लए तैयार �कया गया।

करने के  बाद भी न साफ हो सकी दिल्ली की हवा और न
सुधरी यमुना क� सेहत, कई �सफा�रश�

समि�त ने कहा �क �दल्ली दु�नया क� सबसे प्रदू�षत राजधानी होने का दुभा�ग्यपूण� दजा� रखती है, जब�क
करोड़� रुपये खच� होने के बावजूद प्रदू�षत यमुना म� भी ठोस सुधार �दखाई नह� दे रहा है।�दल्ली क� हवा
और यमुना क� हालत सुधारने के �लए करोड़� रुपये खच� होने के बावजूद सुधार नह� होने पर संसद क�
स्थायी स�म�त ने गंभीर �च�ता जताई है। स�म�त ने कहा �क �दल्ली दु�नया क� सबसे प्रदू�षत राजधानी
होने का दुभा�ग्यपूण� दजा� रखती है, जब�क करोड़� रुपये खच� होने के बावजूद प्रदू�षत यमुना म� भी ठोस
सुधार �दखाई नह� दे रहा है। स�म�त ने वैज्ञा�नक संस्थान� से कहा है �क उनक� �वशेषज्ञता का इस्तेमाल
अब सीधे हवा और पानी के प्रदूषण से �नपटने म� �कया जाए। राज्यसभा क� �वज्ञान एवं प्रौ�ो�गक�,
पया�वरण, वन और जलवायु प�रवत�न संबंधी �वभागीय स्थायी स�म�त ने अपनी �रपोट� म� ये �टप्पणी क�
है। स�म�त ने वैज्ञा�नक एवं औ�ो�गक अनुसंधान प�रषद क� दो प्रयोगशालाओं �जसम� क� द्र�य वैज्ञा�नक
उपकरण संगठन, चंडीगढ़ और जीनो�मक्स एवं समे�कत जीव �वज्ञान संस्थान, नई �दल्ली के कामकाज
क� समीक्षा क� थी। आपके  पास संसाधन, उसका सही उपयोग क�रए
समि�त ने क� द्र�य वैज्ञा�नक उपकरण संगठन से कहा �क आपके पास स�सर बनाने, पया�वरण क� �नगरानी
करने, वास्त�वक समय म� आंकड़े जुटाने और वैज्ञा�नक �व�ेषण क� क्षमता है। ऐसे म� इस क्षमता को
�दल्ली-एनसीआर के वायु प्रदूषण और यमुना जैसे प्रदू�षत नद� क्षेत्र� क� समस्या के समाधान म� लगाया
जाना चा�हए। स�म�त ने क� द्र�य वैज्ञा�नक उपकरण संगठन से कहा है �क वह हवा साफ रखने, यमुना
जैसी प्रदू�षत न�दय� क� सफाई करने वाली तकनीक और पया�वरण क� स्थ�त पर लगातार नजर रखे वाले
आधु�नक उपकरण तैयार कर�। देश म� ही इसे �वक�सत कर�। स�म�त ने कहा �क संस्था के पास पहले से
स�सर, पया�वरणीय उपकरण, वास्त�वक समय म� �नगरानी और वैज्ञा�नक �व�ेषण क� क्षमता है। इस�लए
इस क्षमता का इस्तेमाल लोग� क� रोजमरा� क� समस्या से �नपटने म� होना चा�हए।

वै�ा�नक� ने बताया- प्रदूषण मापने क� तकनीक पर काम चल रहा
समि�त क� �सफा�रश के जवाब म� क� द्र�य वैज्ञा�नक उपकरण संगठन ने बताया �क उसके वैज्ञा�नक
पया�वरण प्रदूषण से �नपटने के �लए कई तकनीक� पर काम कर रहे ह�। संस्थान ने गैस �नगरानी प्रणाली
�वक�सत क� है। इससे मीथेन, काब�न डाइऑक्साइड और अमो�नया जैसी गैस� क� �नगरानी क� जा
सकती है। संस्थान का कहना है �क इसका इस्तेमाल पराली जलाने से �नकलने वाली गैस� क� �नगरानी म�
भी �कया जा सकता है। इसके अलावा चेन्नई �स्थत क� द्र ने �दल्ली म� प्रदूषण कम करने के �लए एक
प्रस्ताव तैयार �कया है। इस प्रस्ताव पर �दल्ली के मुख्यमंत्री काया�लय क� प्र�त�क्रया का इंतजार है।

धूल रोकने क� तकनीक तैयार, क�मत एक से छह लाख रुपये
संस्थान ने धूल को �नयं�त्रत करने के �लए इलेक्ट्रोस्टै�टक �छड़काव तकनीक भी �वक�सत क� है। इसके
बारे म� भी स�म�त को जानकारी द� गई। इसम� बहुत छोटे पानी के कण� पर �व�ुत आवेश �दया जाता है।
ये कण धूल के कण� के संपक�  म� आकर उन्ह� दबाने म� मदद करते ह�। संस्थान के अनुसार यह तकनीक
खास तौर पर ऐसी बारीक धूल को �नयं�त्रत करने म� उपयोगी है जो सांस के साथ शरीर के भीतर जा
सकती है। इसका एक फायदा यह है �क धूल दबाने म� पानी और प्राकृ�तक संसाधन� क� खपत कम क�
जा सकती है।

200 के वी �बजली, पांच साल के �लए �नजी एज�सी संभालेगी प्लांट

योजना के तहत रोज 15 टन गीला कचरा प्लांट म� पहुंचाया
जाएगा। पहले कचरे से प्ला�स्टक, पत्थर और दूसरे अजै�वक पदाथ�
अलग �कए जाएगंे। उसके बाद क्रशर और �ेडर से कचरे को
बारीक कर डाइजेस्टर म� डाला जाएगा। बायोगैस के साथ जै�वक
खाद यानी स्लरी भी तैयार होगी।गाजीपुर फल, सब्जी और फूल
मंडी से �नकलने वाला सड़ा-गला जै�वक कचरा अब �दल्ली को
रोशन करेगा। �दल्ली कृ�ष �वपणन बोड� ने 15 टन प्र�त�दन क्षमता
वाले बायो-मेथेनेशन प्लांट को पूरी क्षमता से चलाने क� तैयारी क�
है। इससे रोज 200 �कलोवाट पया�वरण अनुकूल �बजली तैयार
होगी। प्लांट के संचालन और रखरखाव के �लए पांच साल क�
योजना के तहत �नजी एज�सी का चयन �कया जाएगा। इसके �लए
20 अगस्त तक ऑनलाइन प्रस्ताव मांगे गए ह�।योजना के तहत रोज
15 टन गीला कचरा प्लांट म� पहुंचाया जाएगा। पहले कचरे से
प्ला�स्टक, पत्थर और दूसरे अजै�वक पदाथ� अलग �कए जाएगंे।
उसके बाद क्रशर और �ेडर से कचरे को बारीक कर डाइजेस्टर म�
डाला जाएगा। बायोगैस के साथ जै�वक खाद यानी स्लरी भी तैयार
होगी।

बीएआरसी क� तकनीक से बनेगी �बजली
गाजीपुर का प्लांट भाभा परमाणु अनुसंधान क� द्र क� �नसग�रुना
तकनीक पर आधा�रत है। इसम� दो प्रीडाइजेस्टर और दो मुख्य
डाइजेस्टर लगाए गए ह�। कचरे से बनने वाली बायोगैस को �बजली
उत्पादन के �लए इस्तेमाल करने से पहले शुद्ध �कया जा

एगा। इसके �लए हाइ�ोजन सल्फाइड हटाने क� �वशेष व्यवस्था है। यह प्रणाली
गैस म� मौजूद हा�नकारक एच2एस का स्तर 1500 पीपीएम से घटाकर 200
पीपीएम से भी कम करेगी।

200 किलोवाट क्षमता के इंजन से उत्पादन
शुद्ध की गई बायोगैस से 200 किलोवाट क्षमता के  टेडोम इंजन की मदद से
बिजली बनाई जाएगी। प्लांट में संयुक्त बिजली और ऊष्मा उत्पादन इकाई के
जरिए करीब 35 प्रतिशत विद्युत दक्षता हासिल करने का लक्ष्य है। मंडी के
कचरे का इस्तेमाल सीधे ऊर्जा उत्पादन में किया जाएगा। 

कचरे क� फ��ड�ग का भी रखना होगा �रकॉड�
एजेंसी को रोजाना मंडी से कचरा लेने, उसक� छंटाई, प्लांट म� फ��ड�ग और
प�रसर क� सफाई का पूरा �रकॉड� रखना होगा। बोड� ने ठेका प्र�क्रया म� अनुभव
क� शत� भी रखी है। �पछले सात वष� म� संबं�धत क्षेत्र म� बेहतर अनुभव रखने
वाली कंप�नय� को ही प्र�क्रया म� शा�मल �कया जाएगा।

मरम्मत और रिसाव रोकना निजी एजेंसी की जिम्मेदारी 
दिल्ली कृ�ष �वपणन बोड� ने प्लांट को सुचारु रूप से चलाने के �लए �नजी
एज�सी क� �जम्मेदारी तय करने क� तैयारी क� है। चय�नत एज�सी पांच साल
तक प्लांट के संचालन के साथ �स�वल और �व�ुत-यां�त्रक रखरखाव क�
�जम्मेदार होगी। इसम� ढांचे क� मरम्मत, �रसाव रोकना, ब्लोअर, गैस बैलून और
इंजन कक्ष का रखरखाव शा�मल रहेगा।
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सी�रया, जॉड�न और कतर ने भी क� �न�दा
इससे पहले, सी�रया ने इन हमल� के बाद इजरायल पर अपनी संप्रभुता का उल्लंघन करने का
आरोप लगाया था। वह�, जॉड�न और कतर ने भी हमल� क� �न�दा क�। तुक� ने अंतरराष्ट्रीय समुदाय
से इस मामले म� कार�वाई करने क� अपील क�।
चार हवाई हमल� म� �नशाना बना एयरबेस
अबू अल-दुहूर एयरबेस को चार हवाई हमल� म� �नशाना बनाया गया। �दसंबर 2024 म� सी�रया के
पूव� राष्ट्रप�त बशर अल-असद क� सरकार �गरने के बाद से इस सैन्य �ठकाने पर यह पहला हमला
बताया जा रहा है।
अमे�रक� दूत ने हमल� को बताया तनाव बढ़ाने वाला कदम
इस बीच, सी�रया और इराक के �लए अमे�रक� राष्ट्रप�त के �वशेष दूत टॉम बैरक ने इजरायली
हवाई हमल� पर �च�ता जताई और इन्ह� 'बेवजह तनाव बढ़ाने वाला कदम' बताया। बैरक ने कहा
�क हम� इस बात क� गहरी �च�ता है �क अबू अल-दुहूर एयरबेस पर इजरायल के हवाई हमले
बेवजह तनाव बढ़ाने वाले ह� और इनसे इलाके म� �स्थरता नह� आएगी।"

सीरिया के इद�लब प्रांत �स्थत अबू अल-दुहूर एयरबेस पर इ�ाइली हवाई हमल� के बाद क्षेत्रीय तनाव बढ़ गया है। UAE ने हमल� को सी�रया क� संप्रभुता,
अंतरराष्ट्रीय कानून और 1974 के �डसइंगेजम�ट ए�ीम�ट का उल्लंघन बताते हुए कड़ी �न�दा क� है। इ�ाइल ने अपने कदम को सुरक्षा संबंधी �च�ताओं से
जोड़ा है, जब�क अमे�रका ने हमल� को अनावश्यक रूप से तनाव बढ़ाने वाला बताया है। सी�रया, जॉड�न, कतर और तुक� ने भी अलग-अलग तरीके से
हमल� पर आप�त्त जताई है।
UAE ने इ�ाइल के हमल� को बताया संप्रभुता का उल्लंघन
एक बयान म� UAE के �वदेश मंत्रालय ने कहा �क वह इ�ाइली हमल� क� 'कड़े शब्द� म� �न�दा' करता है। मंत्रालय ने ऐसी �कसी भी कार�वाई को पूरी तरह
खा�रज �कया, जो सी�रया क� सुरक्षा और �स्थरता के �लए खतरा पैदा करती हो। मंत्रालय ने कहा, 'UAE सी�रया क� संप्रभुता के �कसी भी उल्लंघन या
उसक� सुरक्षा और �स्थरता के �लए पैदा �कए जा रहे खतर� को पूरी तरह से खा�रज करता है।'
1974 के  समझौते का हवाला देकर इजरायल पर �नशाना
UAE के  विदेश मंत्रालय ने कहा कि सीरियाई क्षेत्र में इस्राइल की ओर से लगातार किए जा रहे हमले 'अंतरराष्ट्रीय कानून' और सीरिया तथा इस्राइल के  बीच
1974 में हुए 'डिसइंगेजमेंट एग्रीमेंट' यानी सेनाओं की वापसी संबंधी समझौते का 'खुला उल्लंघन' हैं। मंत्रालय ने कहा, 'मंत्रालय ने सीरिया की स्थिरता
और क्षेत्रीय अखंडता के  समर्थन में UAE के  अडिग रुख को दोहराया। साथ ही, सीरियाई लोगों के  साथ एकजुटता जताई और सुरक्षा, शांति, सम्मान,
शांतिपूर्ण सह-अस्तित्व तथा विकास की उनकी आकांक्षाओं को पूरा करने के  उद्देश्य से किए जा रहे सभी प्रयासों के  लिए समर्थन व्यक्त किया।' 
अंतरराष्ट्रीय समुदाय से तत्काल हस्तक्षेप क� अपील
UAE ने अंतरराष्ट्रीय समुदाय से सीरियाई क्षेत्र पर बार-बार हो रहे हमलों को रोकने और तनाव को और बढ़ने से रोकने के  लिए तत्काल कदम उठाने का भी
आह्वान किया। अबू धाबी ने चेतावनी दी कि इस तरह की कार्रवाइयों से क्षेत्रीय तनाव बढ़ सकता है और क्षेत्रीय तथा अंतरराष्ट्रीय शांति एवं सुरक्षा को खतरा
पैदा हो सकता है। बयान में कहा गया, 'UAE ने अंतरराष्ट्रीय समुदाय से सीरियाई क्षेत्र पर बार-बार हो रहे हमलों को रोकने और तनाव को बढ़ने से रोकने के
लिए तत्काल कार्रवाई करने का आह्वान किया। साथ ही, ऐसी किसी भी कार्रवाई को रोकने की अपील की, जो क्षेत्रीय तनाव को बढ़ा सकती है और क्षेत्रीय
तथा अंतरराष्ट्रीय शांति एवं सुरक्षा के  लिए खतरा पैदा कर सकती है।' 
नेतन्याहू काया�लय ने बताया 'यथा���त' का मामला
यह बयान इद�लब म� अबू अल-दुहूर एयरबेस पर इ�ाइली हमल� क� खबर� के बाद आया। हमल� के बाद इ�ाइल के प्रधानमंत्री ब�जा�मन नेतन्याहू के
काया�लय ने कहा �क इ�ाइल और सी�रया सुरक्षा मामल� म� 'यथा�स्थ�त' बनाए रखने पर सहमत हुए थे। एक्स पर एक पोस्ट म� नेतन्याहू के काया�लय ने
कहा �क सी�रया अलेप्पो के पास एक एयरबेस पर तुक� सै�नक� को तैनात करने क� अनुम�त देकर इस समझौते को तोड़ने क� कगार पर था।
इस्राइल बोला- अपनी सुरक्षा के �लए खतरे बदा�श्त नह� कर�गे
बयान में कहा गया, 'इस्राइल और सीरिया सुरक्षा मामलों में यथास्थिति बनाए रखने पर सहमत हुए थे, जिसे सीरिया अलेप्पो के  पास एक एयरबेस पर तुर्की
सैनिकों को तैनात करने की अनुमति देकर तोड़ने की कगार पर था।'इसमें आगे कहा गया,'इस्राइल अपनी सुरक्षा के  लिए खतरों को बर्दाश्त नहीं करेगा और
यथास्थिति की वापसी का स्वागत करेगा।' 

अमेरिका और कनाडा 50% टैरिफ के  संभावित टकराव को टालने के  लिए आखिरी दौर की बातचीत कर रहे हैं। ट्रंप
प्रशासन कनाडा से सैन्य उपकरणों की खरीद, जरूरी खनिजों तक पहुंच और व्यापारिक रियायतें चाहता है, जबकि कनाडा
स्टील, एल्युमी�नयम और सॉफ्टवुड लकड़ी पर अमे�रक� टै�रफ से राहत क� मांग कर रहा है। अमे�रका और कनाडा के
बीच टै�रफ �ववाद को खत्म करने के �लए बातचीत �नणा�यक दौर म� पहुंच गई है। अमे�रक� राष्ट्रप�त डोनाल्ड टं्रप ने बुधवार
दोपहर 12:01 बजे तक समझौता होने क� समयसीमा तय क� है। समझौता नह� होने पर कनाडा से आने वाले करीब 20
अरब डॉलर के सामान पर 50% टै�रफ लगाने क� धमक� द� गई है। इनम� हॉक� �स्टक, टंग �डप्रेशर समेत कई उत्पाद
शा�मल ह�। कनाडा के प्रधानमंत्री माक�  कान� और टं्रप �पछले दो �दन� म� दो बार फोन पर बात कर चुके ह�। कान� ने
बातचीत को 'गहन और नाजुक' बताया है और कहा है �क �फलहाल इसके बारे म� साव�ज�नक रूप से ज्यादा चचा� करना
उ�चत नह� है। दोन� पक्ष आ�खरी समय म� �कसी समझौते तक पहुंचने क� को�शश कर रहे ह�।
दशकों पुराना व्यापार �ववाद
अमे�रका और कनाडा के बीच व्यापार को लेकर �ववाद नया नह� है। दोन� देश सॉफ्टवुड लकड़ी, डेयरी बाजार और अन्य
उत्पाद� के व्यापार को लेकर लंबे समय से मतभेद रखते आए ह�। इसके बावजूद दोन� करीबी सहयोगी और महत्वपूण�
व्यापा�रक साझेदार बने हुए ह�।
सीमा पार कारोबार बेहद अहम
करीब 5,525 मील लंबी दोन� देश� क� सीमा से रोजाना लगभग 3.3 लाख लोग और करीब 2 अरब डॉलर का सामान
गजुरता है। कनाडा के कुल माल �नया�त का लगभग 72% अमे�रका जाता है। इस�लए �कसी बड़े व्यापार युद्ध का असर
दोन� देश� क� अथ�व्यवस्थाओं पर पड़ सकता है।

US-South Korea: तय समय से पहले खत्म होगा अमे�रका-द�क्षण को�रया का सैन्य अभ्यास; क्या है �ंप के फैसले क� वजह?
US-South Korea: अमेरिका और दक्षिण कोरिया ने संयुक्त सैन्य अभ्यास
को तय समय से पहले खत्म करने का फै सला किया। उत्तर कोरिया ने
अभ्यास में कटौती के  बावजूद इसका विरोध जारी रखा है और सैन्य खतरे को
बेअसर करने की धमकी दी। क्या अमेरिकी राष्ट्रपति डोनाल्ड ट्रंप के  फै सले से
कोरियाई प्रायद्वीप में तनाव कम होगा? अमेरिका और दक्षिण कोरिया के  बीच
इस हफ्ते की शुरुआत में शुरू हुआ संयुक्त सैन्य अभ्यास 'उल्ची फ्रीडम
शील्ड' (यूएफएस) तय समय से पहले खत्म किया जाएगा। अभ्यास के  तहत
होने वाला मैदानी प्रशिक्षण भी कम किया जाएगा। दक्षिण कोरिया की
समाचार एजेंसी योनहाप ने सेना के  हवाले से इसकी पुष्टि की है। अमेरिकी
राष्ट्रपति डोनाल्ड ट्रंप ने हाल ही में इस सैन्य अभ्यास का आकार घटाने की
बात कही थी, जिसके  बाद यह घटनाक्रम सामने आया है। योनहाप के
मुताबिक, दोनों देशों की सेनाओं ने सैन्य अभ्यास को शुक्रवार तक खत्म
करने पर सहमति जताई है। इससे अभ्यास की अवधि करीब आधी रह
जाएगी। दक्षिण कोरिया के  ज्वाइंट चीफ ऑफ स्टाफ (जेसीएस) ने एक
बयान में यह जानकारी दी। यूएफएस सैन्य अभ्यास 17 से 27 अगस्त तक
चलने वाला था। ज्वाइंट चीफ ऑफ स्टाफ के  मुताबिक, सैन्य अभ्यास का
एक अहम हिस्सा मैदानी प्रशिक्षण भी कु छ हद तक कम किया जाएगा। दोनों
देशों की सेनाओं के  बीच इसको लेकर बातचीत चल रही है। जल्द ही इसकी
पूरी योजना तय की जाएगी। उन्होंने कहा, दक्षिण कोरिया और अमेरिका
यूएफएस अभ्यास के  उद्देश्यों को हासिल करने और दोनों देशों की सेनाओं
की मजबूत संयुक्त रक्षा व्यवस्था बनाने के  लिए आगे अलग-अलग कदमों पर
चर्चा करने और उन्हें लागू करने पर सहमत हुए हैं। 

अभ्यास के  दूसरे चरण म� क्या होना था?
योनहाप के मुता�बक, अमे�रका और �सओल ने अभ्यास के दूसरे �हस्से को क�थत
तौर पर रद्द कर �दया है। इस �हस्से म� दुश्मन के हमले के बाद जवाबी हमला करने
क� �स्थ�त का प्र�शक्षण होना था। समाचार एज�सी ने बताया �क यूएफएस का
मुख्य उदे्दश्य उत्तर को�रया से जुड़े संभा�वत खतर� से �नपटने क� तैयारी करना है।
उसने यह भी बताया �क 2019 म� टं्रप के पहले काय�काल के दौरान भी अमे�रका
और द�क्षण को�रया के संयुक्त सैन्य अभ्यास के आकार को कम �कया गया था।
उस समय उत्तर को�रया के साथ परमाणु मुदे्द पर बातचीत अपने सबसे अहम दौर
म� थी।

Abu Al-Duhur Airbase: अबू अल-दुहूर एयरबेस पर इ�ाइली हमले से तनाव, UAE ने बताया- क्षेत्रीय शां�त के �लए खतरा

ट्रेड वॉर क� कगार पर अमे�रका-कनाडा: �ंप क� डेडलाइन से बढ़� हलचल; क्या आ�खरी वक्त म� झुक� गे कान�?

इस बार अभ्यास म� क्या खास था?
इस बीच, सीएनएन ने द�क्षण को�रया म� तैनात अमे�रक� सेना के एक प्रवक्ता के
हवाले से बताया �क इस साल के सैन्य अभ्यास को उत्तर को�रया क� बदलती सैन्य
क्षमताओं के �हसाब से तैयार �कया गया था। इसम� �ोन, जीपीएस व्यवस्था म�
रुकावट और साइबर हमल� से �नपटने का प्र�शक्षण भी शा�मल �कया जाना था। इस
सैन्य अभ्यास म� कम से कम 18 हजार द�क्षण को�रयाई सै�नक� के शा�मल होने क�
उम्मीद थी। हालां�क, इन बदलाव� के बावजूद उत्तर को�रया ने बुधवार को संयुक्त
सैन्य अभ्यास क� �न�दा जारी रखी। योनहाप ने को�रयन स�ट्रल न्यूज एज�सी
(केसीएनए) के हवाले से बताया �क उत्तर को�रया ने सैन्य अभ्यास कम �कए जाने के
बाद भी इसका �वरोध �कया।

उत्तर को�रया ने क्या चेतावनी द�?
उत्तर को�रया ने कहा �क वह 'दुश्मन के सैन्य खतरे को पूरी तरह बेअसर करेगा' और
अपने आत्मरक्षा के अ�धकार का इस्तेमाल करेगा।
द�क्षण को�रया ने क्या कहा?
द�क्षण को�रया के राष्ट्रप�त ली जे म्युंग ने भी इससे पहले कहा था �क अमे�रका और
द�क्षण को�रया के बीच होने वाले संयुक्त सैन्य अभ्यास रक्षात्मक प्रकृ�त के ह�। उन्ह�ने
कहा था �क इन अभ्यास� का उत्तर को�रया पर हमला करने या को�रयाई प्राय��प म�
तनाव बढ़ाने का कोई इरादा नह� है। यह बयान अमे�रक� राष्ट्रप�त डोनाल्ड टं्रप के
सालाना सैन्य अभ्यास को कम करने के फैसले के बाद आया था। द�क्षण को�रया के
राष्ट्रप�त ने मंगलवार को हुई कै�बनेट बैठक म� परमाणु ऊजा� से चलने वाली
पनडु�ब्बयां हा�सल करने क� प्र��या म� तेजी लाने क� भी अपील क�। 

ट्रंप का बदला हुआ रुख
ट्रंप का मौजूदा रुख पारंप�रक अमे�रक�-कनाडाई संबंध� से काफ� अलग है। उन्ह�ने कनाडाई उत्पाद� पर कई टै�रफ लगाए ह� और कनाडा को अमे�रका का 51वां राज्य बनाने जैसी �टप्प�णयां भी क� ह�। इन नी�तय� से कनाडा म� अमे�रका के प्र�त नाराजगी
बढ़� है और सरकार पर टं्रप के सामने कड़ा रुख अपनाने का दबाव है।
अमे�रका क� प्रमुख मांग�
मौजूदा बातचीत म� अमे�रका चाहता है �क कनाडा ज्यादा अमे�रक� सैन्य उपकरण खरीदे, �जनम� F-35 लड़ाकू �वमान भी शा�मल ह�। अमे�रका 'गोल्डन डोम' �मसाइल �डफ� स �सस्टम म� कनाडा क� भागीदारी और महत्वपूण� ख�नज� तक बेहतर पहुंच भी
चाहता है। इसका उदे्दश्य चीन से �मलने वाली रणनी�तक ख�नज आपू�त� पर अमे�रक� �नभ�रता कम करना है।
कनाडा चाहता है टै�रफ म� राहत
दूसरी ओर कनाडा स्ट�ल, एल्युमी�नयम और सॉफ्टवुड लकड़ी पर लगाए गए अमे�रक� टै�रफ म� राहत चाहता है। अमे�रका का आरोप है �क कनाडाई सॉफ्टवुड उ�ोग को सरकार क� ओर से अनु�चत स�ब्सडी �मलती है। कनाडा के �लए �बना ठोस �रयायत
हा�सल �कए टं्रप क� मांग� को स्वीकार करना राजनी�तक रूप से भी मु�श्कल है।
धारा 338 से बढ़ा दबाव
ट्रंप ने कनाडा पर दबाव बढ़ाने के �लए करीब एक सद� पुराने टै�रफ कानून का सहारा �लया है। उन्ह�ने 1930 के टै�रफ एक्ट क� धारा 338 के तहत कनाडाई �नया�त के लगभग 5% �हस्से वाले उत्पाद� पर 50% शुल्क लगाया है। टं्रप का दावा है �क कनाडा
अमे�रक� ऑटोमोबाइल, शराब और चीज के �नया�त के साथ भेदभाव करता है। यह कदम ऐसे समय उठाया गया है जब अमे�रका US-मे�क्सको-कनाडा समझौते (USMCA) पर �फर से बातचीत क� तैयारी कर रहा है।
दोन� पक्ष� के �लए समझौता जरूरी
यदि 50% टै�रफ लाग ूहोता है, तो कनाडा जवाबी शुल्क लगा सकता है और व्यापार युद्ध और गहरा सकता है। इसका असर अमे�रक� आयातक� और अंततः उपभोक्ताओं पर भी पड़ सकता है, क्य��क कंप�नयां बढ़� लागत को उत्पाद� क� क�मत� म� शा�मल
कर सकती ह�। नवंबर के मध्याव�ध चुनाव� से पहले महंगाई टं्रप प्रशासन के �लए संवेदनशील मुद्दा है। कनाडाई टे्रड मंत्री डो�म�नक लेब्लांक क� अमे�रक� व्यापार प्र�त�न�ध जे�मसन �ीर से मुलाकात के बाद भी बातचीत जारी है। �वशेष�� का मानना है �क
दोन� सरकार� वास्तव म� टै�रफ युद्ध नह� चाहत�, ले�कन राजनी�तक दबाव और राष्ट्रीय �हत� के बीच संतुलन बनाना इस समझौते क� सबसे बड़ी चुनौती है।

Bihar Politics:
राजभवन माच� पर
राजद नेताओं के
साथ �नकले
तेजस्वी यादव,
पूछा- गोलीकांड
पर चुप क्य� ह�
सीएम

पटना। बिहार में छात्र आंदोलन, पेपर लीक और कथित गोलीबारी को लेकर सियासी घमासान तेज है। नेता प्रतिपक्ष
तेजस्वी यादव बुधवार को राजद नेताओं और कार्यकर्ताओं के  साथ जेपी गोलंबर से राजभवन मार्च पर निकले। पुलिस ने
बैरिके डिंग कर मार्च को रोक दिया, जिसके  बाद तेजस्वी समेत राजद नेता मौके  पर डटे रहे। तेजस्वी यादव ने छात्र आंदोलन
के  दौरान AK-47 से हुई फायरिंग को लेकर सरकार से सवाल किया कि गोली चलाने का आदेश किसने दिया था। उन्होंने
दावा किया कि सीवान में तीन लोग गोली लगने से घायल हुए और उनका इलाज पटना के  मेदांता अस्पताल में हुआ।
तेजस्वी ने आरोपी जवान तक AK-47 पहुंचने और हथियार जारी करने की पूरी प्रक्रिया की जांच की मांग की। उन्होंने
कहा कि के वल सिपाही पर कार्रवाई करना पर्याप्त नहीं है। तेजस्वी ने सीवान के  एसपी समेत जिम्मेदार अधिकारियों पर
कार्रवाई, इस्तेमाल किए गए कारतूसों का हिसाब सार्वजनिक करने और फायरिंग की कमांड चेन की जांच कराने की मांग
की। साथ ही उन्होंने छात्रों, युवाओं और आम लोगों से सरकार के  खिलाफ आवाज उठाने की अपील की। तेजस्वी ने क� द्र
और राज्य सरकार पर भी �नशाना साधते हुए कहा �क छात्र� के मु�े पर सरकार के बयान� म� �वरोधाभास है। उन्ह�ने
गोलीकांड क� न्या�यक जांच कराने और �जम्मेदार अ�धका�रय� पर कार�वाई क� मांग क�। राजभवन माच� को लेकर पटना
म� �वपक्ष और सरकार के बीच �सयासी टकराव और बढ़ने के आसार ह�।
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के रलम के �व�झ�जम इंटरनेशनल सीपोट� ने
पूण� रूप से आयात-�नया�त (EXIM)
प�रचालन शुरू कर �दया है। यह कदम
�वदेशी �ांस�शपम�ट हब पर भारत क�
�नभ�रता कम करने म� महत्वपूण� सा�बत
होगा। केरलम के �व�झ�जम बंदरगाह पर
आयात-�नया�त प�रचालन (EXIM) शुरू हो
गया है। अदाणी ग्रपु यहां 30,000 करोड़
रुपये का �नवेश करने वाला है। इस
प�रचालन क� शुरुआत केरलम के
मुख्यमंत्री वी.डी. सतीशन और उ�ोग मंत्री
पी.के. कुन्हालीकु�� समेत अन्य गणमान्य
लोग� क� उप�स्थ�त म� हुई। मुख्यमंत्री
सतीशन ने इसे "गव� का क्षण" बताया और
कहा �क �व�झ�जम अब दु�नया के �लए एक
गेटवे है। उन्ह�ने '�मशन समुद्र' के माध्यम
से इस अवसर का अ�धकतम लाभ उठाने
पर जोर �दया।वत�मान म� भारत के 75
फ�सद� से अ�धक कंटेनर �ांस�शपम�ट
काग� �वदेशी बंदरगाह� से संभाले जाते ह�,
�जससे लॉ�ज�स्टक्स लागत बढ़ती है।
�व�झ�जम क� भौगो�लक �स्थ�त और 18-
20 मीटर का प्राकृ�तक �ाफ्ट इसे �वशाल
अल्�ा लाज� कंटेनर वेसल्स को संभालने म�
सक्षम बनाता है। यह प्रमुख अंतररा�ीय
�श�प�ग रूट्स से �सफ�  10 नॉ�टकल मील
क� दूरी पर है।

अंतररा�ीय �श�प�ग रूट्स से नजद�क होने के क्या लाभ?
वि�झ�जम बंदरगाह पर आयात-�नया�त क� शुरुआत के बाद सीएम ने कहा
�क सरकार �र�ग रोड के �लए जमीन अ�धग्रहण हेतु 3,200 करोड़ रुपये
आवं�टत करेगी। अदाणी पोट्�स एडं स्पेशल इकोनॉ�मक ज़ोन �ल�मटेड
के मुख्य काय�कारी अ�धकारी अश्वनी गपु्ता ने कहा �क यह नया गेटवे
भारत क� आकांक्षाओं को वै�श्वक बाजार� से जोड़ता है। उन्ह�ने पोट� को
भारत क� आत्म�नभ�रता और वै�श्वक प्र�तस्पधा� से भी जोड़ा।

अदाणी समूह का �कतना �नवेश, क्षमता �वस्तार म� क्या योगदान?
अदाणी समूह का �व�झ�जम प�रयोजना म� कुल �नवेश 30,000 करोड़ रुपये तक पहुंचेगा। दूसरे चरण म� 16,000 करोड़
रुपये का �वस्तार �कया जाएगा। इससे पोट� क� सालाना क्षमता बढ़कर 57 लाख ट�ईयू (ट्व�ट�-फुट इ�क्ववेल�ट यू�नट) हो
जाएगी। इसम� 1,200 मीटर कंटेनर बथ�, स्थायी रेल कने�क्ट�वट� और लॉ�ज�स्टक्स पाक�  जैसे बु�नयाद� ढांचे जोड़े
जाएगंे। पूरे चरण का �वकास �दसंबर 2028 तक पूरा करने का लक्ष्य है।

सरकार ने घर� म� पाइप के ज�रये प्राकृ�तक गैस
(पीएनजी) क� पहुंच बढ़ाने के �लए प्रोत्साहन योजना
लाने क� घोषणा क� है। इसका उ�ेश्य देशभर म� स्वच्छ
और अपेक्षाकृत सस्ता खाना पकाने का ईंधन उपलब्ध
कराने के साथ घरेलू पीएनजी कनेक्शन क� संख्या
बढ़ाना है।क� द्र सरकार ने घरेलू पाइप्ड नेचुरल गैस
(पीएनजी) कनेक्शन का �वस्तार तेज करने के �लए
प्रोत्साहन योजना को मंजूरी द� है। इसका उ�ेश्य देशभर
म� अ�धक से अ�धक घर� तक स्वच्छ, सुर�क्षत और
�कफायती खाना पकाने का ईंधन पहुंचाना है। ‘घरेलू
पीएनजी कनेक्शन को बढ़ावा देने के �लए प्रोत्साहन
योजना’ एक �सतंबर 2026 से लाग ू होगी।योजना के
तहत �सट� गैस �डस्��ब्यूशन कंप�नय� को �बना �बल
वाले पीएनजी कनेक्शन� को स��य और �बल वाले
कनेक्शन म� बदलने के साथ नए क्षेत्र� म� घरेलू पीएनजी
नेटवक�  के �वस्तार के �लए प्रोत्सा�हत �कया जाएगा।

योजना छह-छह महीने क� दो �कस्त� म� लागू होगी
यह प्रोत्साहन योजना छह-छह महीने क� दो �कस्त� म� लाग ू होगी।
अ�त�रक्त एपीएम गैस आवंटन से शहरी गैस �वतरण कंप�नयां अपने
प�रवहन क्षेत्र के सीएनजी प�रचालन म� इस्तेमाल होने वाली अपेक्षाकृत
महंगी तरलीकृत प्राकृ�तक गैस (एलएनजी) क� जगह सस्ती गैस का
इस्तेमाल कर सक� गी। इससे गैस खरीद क� उनक� कुल लागत कम होगी।

10 साल से घटकर करीब तीन साल हो सकता है भुगतान अव�ध
सरकार के अनुसार, इससे होने वाली बचत घरेलू पीएनजी कनेक्शन के
�लए �कए गए पूंजीगत खच� क� भरपाई क� अव�ध को करीब 10 साल से
घटाकर लगभग तीन साल कर सकती है। इससे CGD कंप�नय� को
नेटवक�  �वस्तार तेज करने और अ�धक घर� को पाइप्ड कु�क�ग गैस से
जोड़ने के �लए प्रोत्साहन �मलने क� उम्मीद है।

हर अति�रक्त कनेक्शन पर �मलेगा प्रोत्साहन
देश म� �फलहाल करीब 1.74 करोड़ घरेलू पीएनजी
कनेक्शन ह�। नई योजना के तहत सीजीडी कंप�नय� को
उनके संबं�धत भौगो�लक क्षेत्र� के �लए तय सीमा से
अ�धक हा�सल �कए गए प्रत्येक अ�त�रक्त �बल वाले
घरेलू पीएनजी कनेक्शन पर प्रोत्साहन �मलेगा। पात्र
सीजीडी कंप�नय� को प्रदश�न अव�ध के दौरान हा�सल
�कए गए प्रत्येक अ�त�रक्त �बल वाले घरेलू पीएनजी
कनेक्शन के �लए 200 एससीएम घरेलू स्तर पर
उत्पा�दत कम क�मत वाली एपीएम गैस का अ�त�रक्त
आवंटन �कया जाएगा। इसके अलावा, नए पीएनजी
कनेक्शन के �लए आवेदन प्र��या आसान बनाने के
मकसद से एक एक�कृत पीएनजी पंजीकरण पोट�ल
�वक�सत �कया जा रहा है। यह एकल �खड़क�
�ड�जटल मंच के रूप म� काम करेगा और उपभोक्ताओं
को अपने आवेदन क� �स्थ�त पर नजर रखने क� सु�वधा
देगा।

बैंक लोन को समय से पहले चुकाने पर अब नहीं लगेगा भारी जुर्माना।
जानिए साल 2026 के  लिए आरबीआई (भारतीय रिजर्व बैंक) के  नए

प्रीपेमेंट नियम, फिक्स्ड और फ्लोटिंग ब्याज दरों का अंतर और लोन बंद
करने से पहले ध्यान रखने योग्य जरूरी बात�।

यदि आपको साल के अंत म� कोई बोनस �मला है या �कसी �नवेश से बड़ा
मुनाफा हुआ है, तो पहला ख्याल �दमाग म� यही आता है �क क्य� न अपना
पस�नल लोन चुकाकर कज� का बोझ हल्का कर �लया जाए। ले�कन लंबे समय
से भारतीय ग्राहक� को समय से पहले लोन बंद (फोरक्लोजर) करने पर भारी
जुमा�ने का 'शॉक' लगता रहा है। �व�ीय अनुशासन �दखाने के �लए ग्राहक�
को �मलने वाली इस सजा को �रजव� ब�क ने अब खत्म कर �दया है। साल
2026 के �लए आरबीआई के नए �नद�श लाग ूहोने के बाद लोन प्रीपेम�ट के
�नयम पूरी तरह बदल गए ह� और अब ग्राहक� का पलड़ा भारी है। फ्लो�ट�ग-
रेट लोन: इसम� ब्याज दर� बाजार के ब�चमाक�  के अनुसार घटती-ब बढ़ती रहती
ह�। होम लोन या संप�� के बदले लोन आमतौर पर इसी �ेणी म� होते ह�। इन
पर अब कोई प्रीपेम�ट चाज� नह� लगेगा।�फक्स्ड-रेट लोन: इसम� लोन अव�ध
के अंत तक ब्याज दर और ईएमआई �बल्कुल �स्थर रहती है। साधारण
पस�नल लोन या टू-व्हीलर लोन अक्सर �फक्स्ड-रेट होते ह�। इन पर ब�क� क�
अपनी नी�तय� और लोन एग्रीम�ट के अनुसार प्रीपेम�ट चाज� जारी रह सकते ह�।

आरबीआई के नए 2026 �नयम� से उपभोक्ताओं को क्या बड़ा फायदा �मला
है?
भारतीय �रजव� ब�क (आरबीआई) ने सीधे तौर पर फ्लो�ट�ग ब्याज दर वाले चु�न�दा
लोन पर प्रीपेम�ट या फोरक्लोजर चाज� वसूलने पर रोक लगा द� है। नए �नयम के
अनुसार, य�द �कसी व्य�क्तगत ग्राहक ने गैर-व्यवसा�यक उ�ेश्य के �लए फ्लो�ट�ग-
रेट पर लोन �लया है और यह लोन 1 जनवरी 2026 या उसके बाद स्वीकृत या
�रन्यू हुआ है, तो ल�डर उससे कोई प्रीपेम�ट चाज� नह� वसूल सकता। इसके अलावा,
ऐसे फ्लो�ट�ग-रेट लोन पर ब�क� या �व�ीय संस्थान� �ारा लगाए जाने वाले जबरन
लॉक-इन पी�रयड को भी आरबीआई ने पूरी तरह प्र�तबं�धत कर �दया है।

फिक्स्ड और फ्लोटिंग ब्याज दरों के  बीच इस नियम
का क्या अंतर है?

यह समझना बेहद जरूरी है कि आरबीआई की यह
राहत हर तरह के  लोन पर लागू नहीं होती। आपके

लोन की ब्याज दर तय करती है कि आपको जुर्माना
देना होगा या नह�: लोन को समय से पहले बंद करने से पहले आपको कौन से 'स्माट� कदम'

उठाने चा�हए?
बिना सोचे-समझे अपनी गाढ़� कमाई से एकमुश्त लोन का भुगतान करने से बचना
चा�हए। पैसे चुकाने से पहले ये तीन जांच जरूर कर�:

ब्याज का प्रकार जांचें: अपने मूल लोन एग्रीम�ट को �नकालकर देख� �क आपका
लोन '�फक्स्ड' है या 'फ्लो�ट�ग'। इसी से तय होगा �क आपको 2026 के �नयम� का
लाभ �मलेगा या नह�।

ईएमआई कै लकु लेटर का उपयोग करें: पर्सनल लोन ईएमआई कैलकुलेटर के ज�रए तुलना कर� �क प्रीपेम�ट करने पर आप
ब्याज का �कतना पैसा बचा रहे ह� और उसके बदले आपको �कतना प्रीपेम�ट चाज� देना पड़ रहा है। य�द जुमा�ना बचत से अ�धक
है, तो तय समय पर ही भुगतान करना बेहतर है।

लोन दस्तावेजों की समीक्षा करें: भुगतान से पहले स�क्शन लेटर, लोन एग्रीम�ट और क�
फैक्ट स्टेटम�ट (केएफएस) म� द� गई शत� को अच्छ� तरह पढ़ ल�।

लोन प्रबंधन को आसान बनाने के �लए सही �व�ीय सं�ान चुनना क्य� जरूरी है?
अक्सर आपात �स्थ�त म� लोग �बना जांचे �कसी भी चमक�ले �वज्ञापन पर �क्लक कर लोन ले
लेते ह�, �जससे बाद म� भारी नुकसान होता है। �कसी प्र�त�ष्ठत संस्थान के साथ जुड़ने से यह
अनुभव काफ� आसान हो जाता है।

(फोरक्लोजर) करने पर भारी जुमा�ने का
'शॉक' लगता रहा है।

बुधवार को भारतीय शेयर बाजार म� �गरावट
जारी रही। स�सेक्स 200 अंक से अ�धक और
�नफ्ट� 24,100 के नीचे बंद हुआ। कच्चे तेल
क� बढ़ती क�मत� और अमे�रका-ईरान तनाव ने
�नवेशक भावना को प्रभा�वत �कया। आइए
जानते ह� बाजार का हाल �वस्तार से।बुधवार को
शुरुआती कारोबार म� भारतीय शेयर बाजार म�
बड़ी �गरावट दज� क� गई। ब�चमाक�  इ�क्वट�
सूचकांक स�सेक्स और �नफ्ट� दोन� नीचे आ
गए। कच्चे तेल क� बढ़ती क�मत� और लगातार
भू-राजनी�तक अ�न��तताए ं �नवेशक� क�
धारणा पर भारी पड़�। एक �वशेषज्ञ ने बताया
�क अमे�रका-ईरान के बीच 60 �दन का
अस्थायी युद्ध�वराम �बना �कसी ठोस राजन�यक
सफलता के समाप्त हो गया। इससे ऊजा�
आपू�त� म� लंबे समय तक व्यवधान क� �च�ताएं
�फर से बढ़ गई ह�। इसी कारण कच्चे तेल क�
क�मत� ऊंची हो गई ह�। इसके साथ ही,
द�घ�का�लक अमे�रक� �ेजरी बॉन्ड यील्ड भी
कई वष� के उच्चतम स्तर पर पहुंच गई ह�।
एन�रच मनी के मुख्य काय�कारी अ�धकारी
पोनमुडी आर ने कहा �क इन सभी कारक� ने
वै�श्वक �व�ीय बाजार� म� व्यापक जो�खम-बंद
माहौल बना �दया है।

तीस शेयर� वाला बीएसई स�सेक्स शुरुआती कारोबार म� 166.19 अंक
�गरकर 77,070.93 पर पहुंच गया। पचास शेयर� वाला एनएसई �नफ्ट�
भी 59 अंक �गरकर 24,096.75 पर आ गया। स�सेक्स म� टाटा स्ट�ल,
लास�न एडं टु�ो, बजाज फाइन�स, भारत इलेक्�ॉ�नक्स, पावर �ग्रड और
म�ह�द्रा एडं म�ह�द्रा प्रमुख रूप से नुकसान म� रहे। वह�, एचसीएल टेक,
इंफो�सस, एटन�ल, सन फामा� और कोटक म�ह�द्रा ब�क लाभ म� रहे। वै�श्वक
तेल ब�चमाक�  ��ट �ूड 0.67 फ�सद� बढ़कर 91.63 अमे�रक� डॉलर प्र�त
बैरल पर कारोबार कर रहा था।
जियोजित इन्वेस्टमेंट्स लिमिटेड के  मुख्य निवेश रणनीतिकार वी के
विजयकु मार ने बताया कि बाजार में मौजूदा हल्की कमजोरी के  दो मुख्य
कारण हैं। पहला, कच्चे तेल की बढ़ती कीमतें और दूसरा, विश्व स्तर पर
बॉन्ड यील्ड में वृद्धि। उन्होंने कहा कि युद्ध शुरू होने के  बाद से कई महीनों
से कच्चे तेल की कीमतें मध्य पूर्व से आने वाली खबरों पर प्रतिक्रिया दे रही
हैं। अब इस संघर्ष के  परिणाम को लेकर पूरी तरह अनिश्चितता बनी हुई है। 

दिल्ली म� सोने का भाव 2,000 रुपये बढ़कर 1.58
लाख रुपये प्र�त 10 ग्राम हो गया, जब�क चांद� भी
730 रुपये चढ़�। खुदरा �व�ेताओं और जमाखोर� क�
खरीदारी के साथ प��म ए�शया म� भू-राजनी�तक
तनाव और कच्चे तेल क� क�मत� म� उछाल ने धातुओं
को सहारा �दया। आइए इस बारे म� �वस्तार से जानते
ह�। देश क� राजधानी �दल्ली म� मंगलवार को सोने क�
क�मत म� 2,000 रुपये क� बड़ी वृ�द्ध दज� क� गई।
खुदरा �व�ेताओं और जमाखोर� क� बढ़� हुई खरीदारी
के कारण यह लगातार दूसरे सत्र म� बढ़त पर रहा। चांद�
के भाव म� भी 730 रुपये का उछाल आया। 99.9
फ�सद� शुद्धता वाले सोने का भाव 1,58,800 रुपये
प्र�त 10 ग्राम (सभी कर� स�हत) हो गया। सोमवार को
यह 1,56,800 रुपये प्र�त 10 ग्राम पर बंद हुआ था।
अ�खल भारतीय सरा�फा एसो�सएशन के अनुसार, चांद�
भी 2,40,730 रुपये प्र�त �कलोग्राम (सभी कर�
स�हत) पर पहुंच गई। यह दो सत्र� तक 2,40,000
रुपये प्र�त �कलोग्राम पर �स्थर रही।

वै��क बाजार म� सोने-चांद� क� क्या ���त है?
वैश्विक स्तर पर हाजिर सोने का कारोबार 0.5 फीसदी की गिरावट के
साथ 4,394.57 अमेरिकी डॉलर प्रति औंस पर हुआ। चांदी के  भाव में
भी गिरावट दर्ज की गई। यह एक फीसदी से अधिक गिरकर 65.08
अमेरिकी डॉलर प्रति औंस पर आ गई। मीराए एसेट शेयरखान में
कमोडिटीज प्रमुख प्रवीण सिंह ने इस पर टिप्पणी की। उन्होंने बताया
कि पश्चिम एशिया से उत्पन्न आपूर्ति संबंधी चिंताओं के  कारण कच्चा
तेल उछला। इसी वजह से सोना 4,392 अमेरिकी डॉलर प्रति औंस के
आसपास मंडरा रहा था।कोटक सिक्योरिटीज में कमोडिटी रिसर्च के
सहायक उपाध्यक्ष कायनात चैनवाला ने कहा कि मजबूत अमेरिकी
ट्रेजरी यील्ड और कु छ मुनाफावसूली के  कारण हाजिर चांदी में 65
अमेरिकी डॉलर प्रति औंस की ओर नरमी आई। चैनवाला ने यह भी
बताया कि इस गिरावट के  बावजूद, बुलियन के  लिए व्यापक पृष्ठभूमि
सकारात्मक बनी हुई है। इसे नरम फे ड दर की उम्मीदों, चीन के  नेतृत्व
में कें द्रीय बैंकों की लगातार खरीदारी और स्थिर निवेश मांग से समर्थन
मिल रहा है। 
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Atif Aslam: पा�कस्तानी �स�गर आ�तफ
असलम क� आवाज के भारत म� भी लाख�
फ� स ह�। हालां�क, साल 2016 के बाद से
वह भारत म� काम नह� कर पाए ह�। अब
�स�गर ने इस मामले पर खुलकर अपने
�वचार रखे ह�। जा�नए उन्ह�ने क्या कुछ
कहा। 2016 उरी आतंक� हमले के बाद
भारत और पा�कस्तान के बीच बढ़े तनाव
के बीच पा�कस्तानी कलाकार� के भारत म�
काम करने पर रोक लग गई थी। इं�डयन
मोशन �पक्चर प्रो�ूसस� एसो�सएशन
(IMPPA) ने भी अपने सदस्य� से
पा�कस्तानी कलाकार� और तकनी�शयन�
को नए प्रोजेक्ट्स म� काम न देने का
प्रस्ताव पास �कया था। इस बैन का असर
आ�तफ असलम समेत कई पा�कस्तानी
कलाकार� पर पड़ा। अब आ�तफ ने एक
यू�ूब चैनल पर बातचीत के दौरान भारत
म� अपने करीब एक दशक लंबे �ेक के बारे

 में खुलकर बात की। भारत में अपनी गैरमौजूदगी के  बारे में बात करते हुए
आतिफ असलम ने कहा कि उन्हें भारत में बैन हुए करीब 10 साल हो चुके  हैं।
उन्होंने कहा, ‘यह भारत सरकार का फै सला था। उन्होंने पाकिस्तान के
कलाकारों पर बैन लगाने का फै सला किया। अब पाकिस्तान में भी भारतीय
कलाकारों पर बैन है। पिछले 10 साल से मैंने वहां कोई गाना नहीं किया है।’
आतिफ असलम ने अपने भारतीय फैं स के  लिए भी खास मैसेज दिया। उन्होंने
कहा कि उन्हें इस बात से दुखी होने की जरूरत नहीं है। सिंगर ने कहा, ‘मैं
हमेशा आपको बताना चाहता था कि मुझे आप लोगों की याद आती है। मुझे
वहां काम करने की कमी महसूस नहीं होती, लेकिन मुझे आप लोगों की याद 

Anumol And Bhuvanesh Wedding: रिय�लट� शो �बग बॉस मलयालम सीजन 7 क� �वनर और च�च�त अ�भनेत्री अनुमोल ने शाद�
कर ली है। उन्ह�ने एक �नजी समारोह म� त�मल एक्टर भुवनेश राज�द्रन के साथ �ववाह �कया है। च�च�त साउथ अ�भनेत्री और �बग बॉस
मलयालम सीजन 7 क� �वजेता अनुमोल ने घर बसा �लया है। उन्ह�ने एक �नजी समारोह म� त�मल एक्टर भवुनेश के साथ शाद� क� है। कपल
ने गरुुवायुर मं�दर म� पूरे री�त-�रवाज के साथ शाद� क� है। हालां�क, आयोजन म� बहुत ही करीबी लोग और प�रवार के सदस्य मौजूद रहे।
अनुमोल ने शेयर क� तस्वीर�
अनुमोल ने अपने इंस्टाग्राम अकाउंट से शादी की तस्वीरें फैं स के  साथ शेयर की हैं। वे गोल्डन कलर के  आउटफिट में नजर आ रही हैं। भुवनेश
भी मैचिंग कलर के  पारंपरिक परिधान में नजर आए। 
पारंप�रक री�त-�रवाज से क� शाद�
अनुमोल और भुवनेश की शादी की खबरें और तस्वीरें सोशल मीडिया पर वायरल हो रही हैं। दोनों ने पारंपरिक परिधानों में पूरी रीति-रिवाज
के  साथ एक-दूसरे का हाथ थामा। दोनों की शादी को लेकर पिछले कु छ वक्त से अटकलें लग रही थीं। अब खुद कपल ने शादी की तस्वीरों के
साथ इस खबर की पुष्टि कर दी है। अनुमोल ने शादी से पूर्व की कु छ और रस्मों की तस्वीरें और वीडियो भी शेयर की हैं। इनमें हल्दी की रस्म
भी शामिल है। उन्होंने पोस्ट शेयर करते हुए लिखा है, 'एक नई शुरुआत का जश्न'। फैं स उन्हें शादी की मुबारकबाद दे रहे हैं। अनुमोल छोटे
पर्दे का चर्चित नाम हैं। वे कई फिल्मों में भी काम कर चुकी हैं।  शादी से ठीक पहले अनुमोल ने सोशल मीडिया पर अपने प्री-वेडिंग शूट और
पारंपरिक रस्मों की कु छ तस्वीरें और वीडियो साझा किए थे, जिन्होंने फैं स के  बीच काफी सुर्खियां बटोरी थीं। अब शादी की मुख्य तस्वीरें
सामने आने के  बाद उनके  चाहने वाले और तमाम सेलिब्रिटीज सोशल मीडिया पर उन्हें नए सफर की ढेरों बधाइयां दे रहे हैं।  कु छ खास दोस्त
ही शा�मल हुए। इस दौरान अ�भनेता और सांसद सुरेश गोपी भी इस �ववाह समारोह म� शा�मल होने पहुंचे थे।

कै से बेटी इनाया नौमी की सुरक्षा करती हैं सोहा अली खान? बोलीं-
'कितनी �घनौनी हरकत� होती.

Soha Ali Khan On Daughter Inaaya: अभिनेत्री सोहा अली खान ने हाल ही में अपनी बेटी इनाया की सोशल
मीडिया पर कम जानकारी साझा करने पर बात की। एक्ट्रेस ने इसके  साथ ही तस्वीरों के  दुरुपयोग के  डर पर भी अपनी राय रखी।
जा�नए सोहा ने क्या कहा?
अभिनेत्री सोहा अली खान सोशल मीडिया पर खूब एक्टिव रहती हैं। हालांकि, बीते कु छ दिनों में उन्होंने अपनी बेटी से जुड़ी पोस्ट
साझा करना कम कर दिया है। अब एक कार्यक्रम में उन्होंने इसके  पीछे का कारण बताया। सोहा ने कहा कि वह अपनी बेटी की
डिजिटल सुरक्षा के  लिए ऐसा कर रही हैं। 
बेट� इनाया पर क्या बोल� सोहा?
अभिनेत्री हाल ही म� एक इव�ट म� पहुंची थ�। जहां उन्ह�ने अपनी बेट� इनाया से संबं�धत जानकारी शेयर क�। सोहा ने कहा…
जब इनाया छोट� थी, तब हमने उसक� तस्वीर कई पोस्ट म� साझा क� थ�।
तब से लेकर अब तक दुनिया बदल गई है और पहले से ज्यादा डरावनी हो गई है। 
मुझसे बहुत से लोग सवाल करते ह� �क अब आप उसक� तस्वीर क्य� नह� पोस्ट करते?
वो कहते ह� �क हम जानते ह� �क आपक� बेट� कैसी �दखती है। आपने पहले भी उसक� तस्वीर� पोस्ट क� ह�, तो अब क्य� नह�?
मैं कहना चाहती हूं �क म�ने पहले कुछ �कया है तो इसका मतलब यह नह� है �क म� अब जो कर रही हूं उसे बदल नह� सकती।

Kartik Aaryan: कै से चोटिल हुए कार्तिक आर्यन? कबीर खान की
अगली �फल्म के �लए कर रहे थे शू�ट�ग; जान� हेल्थ अपडेट

Kartik Aaryan: कार्तिक आर्यन कबीर खान के  साथ अपनी स्पोर्ट्स ड्रामा फिल्म की शूटिंग कर रहे थे। तभी उनके  घुटने
में गंभीर चोट लग गई। बताया जाता है �क एक्टर क� सज�री होगी।
कबीर खान के  निर्देशन में बन रही फिल्म में शूटिंग के  दौरान कार्तिक आर्यन के  घुटने में चोट लग गई। फिल्म की शूटिंग का
आखिरी दौर चल रहा था और अहम एक्शन सीन आ�खरी दो �दन� के �लए रखे गए थे, इसी दौरान का�त�क को चोट लगी।
कार्तिक आर्यन जिस फिल्म के  लिए शूटिंग कर रहे थे, वह एक स्पोर्ट्स ड्रामा फिल्म है। अभी इसका नाम तय नहीं किया
गया है।
कै सी है कार्तिक आर्यन की तबीयत?मुंबई में शूटिंग कर रहे कार्तिक को अस्पताल ले जाया गया, जहां उनका इलाज चल रहा
है। 
एक्टर के  घुटने की सर्जरी भी एक-दो दिन में होगी, जिसके  बाद ठीक होने के  लिए उन्हें कु छ दिन आराम करना होगा। 
वह कबीर क� स्पोट्�स �ामा �फल्म क� शू�ट�ग पूरी करने के करीब ह�।
ठीक होते ही उन्ह� अपने दूसरे काम भी पूरे करने ह�गे।
कब होगी सज�री?
मीडिया रिपोर्ट्स के  मुताबिक कार्तिक फिल्म में खास सीन की तैयारी के  लिए एक्शन कोच के  साथ कड़ी ट्रेनिंग कर रहे थे।
हालां�क, शू�ट�ग के दौरान उनके घुटने म� गंभीर चोट लग गई और उन्ह� इलाज के �लए अस्पताल ले जाया गया।

प्रोडक्शन से जुड़े एक सूत्र ने इंडिया टुडे को बताया, 'कार्तिक को अब फोर्टिस रहेजा अस्पताल में भर्ती कराया गया है और
उनका इलाज चल रहा है। डॉक्टर एक दिन में उनके  घुटने की सर्जरी करेंगे, जिसके  बाद उन्हें कु छ दिन आराम करना होगा।
इसके  बाद वे अपने काम पर लौट सक� गे।'

इंडियाज गॉट लैटेंट' विवाद के  बाद अपूर्वा मुखीजा ने क्यों बदला अपना
ठिकाना? शो को लेकर कही ये बात

Apoorva Mukhija: 'इंडियाज गॉट लैटेंट' विवाद के  काफी दिनों के  बाद अपूर्व मुखीजा ने अपना ठिकाना बदल लिया है।
उन्होंने बताया है �क उन्ह�ने यह कमद क्य� उठाया है।
अपूर्वा मुखीजा, जिन्हें रेबेल किड के  नाम से भी जाना जाता है, ने हाल ही में बताया है कि वह अब भारत में नहीं रहती हैं। अपूर्वा
ने अपनी इंस्टाग्राम स्टोरी पर बताया कि वह भारत छोड़कर चली गई हैं। उन्होंने 'इंडियाज गॉट लैटेंट' विवाद के  बाद की स्थिति के
बारे म� भी बताया।
क्या बोल� अपूवा�?
अपूवा� ने बताया �क 'इं�डयाज गॉट लैट�ट' �ववाद के बाद उनक� �ज�दगी कैसे बदल गई।
उन्होंने माना �क वह बार-बार शो 'क� �सल' होने और �फर वापसी करने के �सल�सले से थक चुक� ह�।
उन्होंने कहा �क वह अपने व्लॉग्स म� कुछ भी बोलने से पहले खुद को �फल्टर करने क� को�शश करती ह�।
मगर फिर भी उन्ह� समझ नह� आता �क उन्ह� 'क� �सल' क्य� �कया जाता है।
उन्होंने आगे कहा कि कु छ हफ्तों के  लिए भी 'कैं सिल' होने से उनके  ब्रांड डील्स पर असर पड़ सकता है, जिसका मतलब है कि
उनकी कमाई रुक जाती है। 

Anupam Kher: 71 की उम्र में अनुपम खेर ने जिम क्लब से शेयर की
तस्वीर�, �लखी ऐसी बात �क यूजस� हो गए �े�रत

Anupam Kher Post: दिग्गज अभिनेता अनुपम खेर ने
हाल ही में जिम क्लब से अपनी तस्वीरें शेयर की हैं। इसके  साथ
उन्होंने ऐसा कै प्शन लिखा है कि यूजर्स उनकी काफी तारीफ कर
रहे हैं। 
अनुपम खेर सोशल मीडिया पर काफी एक्टिव रहते हैं। वह यहां
कई मुद्दों पर अपने विचार साझा करते हैं। अब वह अपने फैं स
को फिटनेस के  लिए प्रेरित करने लगे हैं। हाल ही में उन्होंने जिम
क्लब पहुंच कर वहां, कई पोज दिए हैं। इंस्टाग्राम पर ये तस्वीरें
शेयर करते हुए उन्ह�ने एक �दलचस्प कैप्शन �लखा है।
अनुपम खेर क� पोस्ट म� क्या है?
अनुपम खेर ने जो तस्वीरें शेयर की हैं उनमें देखा जा सकता है
कि उन्होंने भूरे रंग के  निकर और टीशर्ट में पोज दिए हैं। एक और
तस्वीर में वह काले ड्रेस में हैं। एक तस्वीर में उन्हें मुस्कु राते हुए
देखा जा सकता है। उन्होंने ये पोज जिम क्लब के  अंदर दिए हैं। 

Hayden Panettiere Death: हेडन पैनेटीयर के  निधन के  वक्त
मौजूद थे उनके बॉय�� ड, पु�लस �रपोट� म� हुआ खुलासा

Hayden Panettiere: हॉलीवुड अभिनेत्री हेडन पैनेटीयर का 36 साल
की उम्र में निधन हो गया है। उनकी मौत से जुड़े कई तथ्य सामने आ रहे
हैं। आइए जानते ह� नई अपडेट क्या है?
मशहूर अमेरिकी अभिनेत्री हेडन पैनेटीयर का 36 वर्ष की आयु में निधन हो
गया है। वह 'हीरोज' और 'नैशविले' जैसे शो के  लिए मशहूर थीं। हेडन
पैनेट�यर के �नधन क� पु�� उनके प्र�त�न�ध ने क� है।
मंगलवार को जारी पुलिस रिपोर्ट के  अनुसार, हेडन पैनेटियर के  बॉयफ्रें ड
ब्रायन हिकरसन और उनके  भाई जैक हिकरसन उस साउथ कै रोलिना वाले
अपाट�म�ट म� मौजूद थे, जहां वीक� ड पर एक्�ेस क� मौत हुई।
रिपोर्ट में क्या है?रिपोर्ट में कहा गया है कि रविवार दोपहर ग्रीनविले
पु�लस का एक अ�धकारी उस अपाट�म�ट म� गया।

अधिकारी ने देखा कि दोनों भाई एक ऐसी महिला को
CPR दे रहे थे जो कोई प्र�त�क्रया नह� दे रही थी।
अधिकारी ने बताया, 'मरीज के  कोई प्रतिक्रिया न देने
का कोई साफ शारी�रक कारण नह� लग रहा था।'
जान बचाने की कोशिशों के  बाद, इमरजेंसी
कर्मचारियों ने दोपहर 2:31 बजे पैनेटियर को मृत
घो�षत कर �दया।
उतार-चढ़ाव भरा �रश्ता
पैनेटियर और ब्रायन हिकरसन का रिश्ता कई वर्षों
तक उतार-चढ़ाव भरा रहा। 37 के  अभिनेता ब्रायन
हिकरसन पर गर्लफ्रें ट के  साथ मारपीट करने के
आरोप भी लगे थे। उन्होंने जीवनसाथी या पार्टनर को
चोट पहुंचाने के  दो आरोपों पर 'नो कॉन्टेस्ट' की
दलील द�। इस मामले म� कुछ समय जेल म� �बताया।
ऑटोप्सी म� नह� �मले चोट के �नशान
अभिनेत्री की मौत की वजह का अभी पता नहीं चला
है। मामले की जांच चल रही है। ऑटोप्सी में चोट या
सदमे का कोई निशान नहीं मिला। पुलिस ने कहा कि
अधिकारियों को किसी गड़बड़ी या अपराध का कोई
संकेत नह� �मला।
नशे क� लत से जूझ चुक� थ� हेडन
हेडन पैनेटीयर ने अपनी जिंदगी में नशे की लत से लंबे
समय तक संघष� �कया था। उन्ह�ने खुद बताया था
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मेष 
आज साझेदारी के काम� म� आपक� समझदारी और मेहनत रंग लाएगी। अपनी �जम्मेदा�रयां समय पर पूरी करके आप लोग�
का भरोसा जीतने म� सफल रह�गे। हालां�क �कसी मु�े पर बहस क� �स्थ�त बन सकती है, इस�लए बातचीत म� शब्द� का खास
ध्यान रख�। �दल क� कोई बड़ी इच्छा पूरी होने से मन बेहद प्रसन्न रहेगा। कानूनी मामल� म� जल्दबाजी करने के बजाय �कसी
अनुभवी व्य�� क� सलाह लेना आपके �लए ज्यादा फायदेमंद रहेगा।

सिंह 
आज कमाई बढ़ाने के कई नए अवसर आपके सामने आ सकते ह� और आप उनका भरपूर फायदा उठाने क� को�शश कर�गे।
�कसी कानूनी मामले को लेकर भागदौड़ करनी पड़ सकती है, इस�लए जरूरी कागजात और सलाह को लेकर सतक�  रह�।
दोस्त� के साथ घूमने या पाट� का काय�क्रम बन सकता है। �स�गल लोग� क� �कसी खास व्य�� से मुलाकात होने क� संभावना
है। कारोबार के अटके हुए काम भी आज ग�त पकड़ सकते ह�।

तुुला 
आज भावनाओं के बजाय समझदारी से फैसले लेना आपके �लए बेहतर रहेगा। जल्दबाजी म� उठाया गया कोई कदम
नुकसान पहुंचा सकता है। जीवनसाथी के साथ खूबसूरत समय �बताने का अवसर �मलेगा और �रश्ते म� नजद�क� बढ़ेगी।
दूसरी ओर, बढ़ते खच� पर �नयंत्रण रखना जरूरी होगा। यात्रा के दौरान कोई महत्वपूण� जानकारी हाथ लग सकती है, जो
आगे आपके काम आएगी। सेहत से जुड़ी छोट� परेशानी को भी नजरअंदाज न कर�।

कर्क
आज भाग्य आपके साथ खड़ा नजर आएगा। काम के �सल�सले म� यात्रा हो सकती है और सुख-सु�वधाओं म� बढ़ोतरी से मन
को सुकून �मलेगा। माता-�पता का सहयोग आपके कई रुके हुए काम पूरे कराने म� मदद करेगा। क�रयर म� अपनी �स्थ�त
मजबूत बनाए रख� और अनावश्यक �ववाद� से दूर रह�। प�रवार म� �कसी सदस्य क� नौकरी से जुड़ी अच्छ� खबर �मल सकती
है, �जससे पूरे घर का माहौल खुशनुमा हो जाएगा।

मिथुन
आज आपकी पहचान और मान-सम्मान म� बढ़ोतरी होगी। संतान आपक� उम्मीद� पर खरी उतरेगी, �जससे आपको गव� और
खुशी दोन� महसूस ह�गे। हालां�क, �पता क� सेहत को लेकर थोड़ी �च�ता बनी रह सकती है। यात्रा के दौरान अनजान लोग�
पर आंख मूंदकर भरोसा न कर�। �कसी छोट� बात को लेकर मन परेशान हो सकता है, ले�कन कुल �मलाकर आपके
अ�धकांश काम सफलता के साथ पूरे ह�गे।

वृ��क
आज किसी बड़े जो�खम म� पैसा या समय लगाने से बचना ही समझदारी होगी। कारोबार म� तकनीक� समस्या या कोई छोट�
अड़चन परेशानी दे सकती है। �कसी व्य�� के बहकावे म� आकर फैसला न ल� और हर बात क� अच्छ� तरह जांच कर ल�।
सही साझेदार के साथ काम करने पर फायदा �मलेगा। प�रवार म� शाद�-�ववाह से जुड़ी कोई पुरानी अड़चन दूर हो सकती है।
आपक� साफगोई को कोई गलत समझ सकता है, इस�लए अपनी बात थोड़ी संतु�लत भाषा म� रख�।

वृृषभ 
आज बढ़ते खच� आपक� जेब पर दबाव डाल सकते ह�, इस�लए आ�थ�क मामल� म� सोच-समझकर कदम बढ़ाए।ं �वरोधी
आपक� राह म� अड़चन डालने क� को�शश कर सकते ह�, ले�कन धैय� और सूझबूझ से आप उन्ह� मात दे द�गे। प्रॉपट� खरीदने
क� योजना बन सकती है और लोन लेने पर भी �वचार कर सकते ह�। भाई-बहन� का पूरा सहयोग �मलेगा। मामा पक्ष से धन
लाभ या कोई अच्छ� आ�थ�क खबर �मलने क� संभावना है।

कुं भ
आज का �दन थोड़ा उतार-चढ़ाव वाला रह सकता है, ले�कन घबराने क� जरूरत नह� है। काम से जुड़ी �कसी बात पर बहस
हो सकती है, �फर भी आपक� ऊजा� और आत्म�व�ास आपको �स्थ�त संभालने म� मदद कर�गे। प�रवार म� तालमेल बना
रहेगा। �व�ा�थ�य� को मान�सक तनाव से राहत �मलेगी और पढ़ाई पर ध्यान क� �द्रत कर पाएगंे। अपने �कए हुए वाद� को पूरा
करने क� को�शश कर�। �वरो�धय� क� चाल को समझकर आप उन्ह� मात देने म� सफल रह�गे।

कन्या
आज आपके  भीतर नई ऊजा� और कुछ अलग करने का उत्साह रहेगा। अपनी समझदारी और काय�कुशलता से आप दूसर�
को प्रभा�वत कर�गे। नया वाहन खरीदने क� योजना बन सकती है और काम करने क� क्षमता म� भी बढ़ोतरी होगी। संतान से
जुड़ी कोई अच्छ� खबर आपका �दन बना सकती है। हालां�क, पैस� से जुड़े मामल� म� सावधानी बरत� और �बना जरूरत के
खच� करने से बच�।

धनु 
आज आलस्य आपके  �लए सबसे बड़ी परेशानी बन सकता है। काम को टालते रह�गे तो छोट� समस्या भी बड़ी हो सकती है,
इस�लए स�क्रय रहना जरूरी है। घर म� बदलाव या सजावट का मन बनेगा, ले�कन टालमटोल के कारण योजना अटक सकती
है। नौकरी म� काम का दबाव बढ़ेगा, �फर भी भाग्य का साथ �मलने से आप प�र�स्थ�तय� को संभाल ल�गे। धा�म�क और
आध्या�त्मक ग�त�व�धय� म� मन लगेगा। बोलने से पहले सोच लेना आज आपके �लए बेहद जरूरी रहेगा।

मकर 
आज लाभ के अच्छे संकेत �मल रहे ह�। दांपत्य जीवन म� चल रही परेशा�नयां धीरे-धीरे दूर ह�गी और �रश्ते म� �फर से मधुरता
आएगी। �कसी नए व्य�� से दोस्ती हो सकती है, जो आगे चलकर आपके �लए महत्वपूण� सा�बत हो। आपके नए प्रयास� का
सकारात्मक प�रणाम �मलेगा। हालां�क, जीवनसाथी क� भावनाओं को नजरअंदाज न कर�, वरना छोट� बात नाराजगी म� बदल
सकती है। लंबे समय से अटका हुआ धन भी वापस �मलने क� उम्मीद है।
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मीन 
आज आपको जीवन के  अलग-अलग क्षेत्रों में संतुलन बनाकर चलना होगा। सोच-समझकर लिए गए फै सले आपकी तरक्की
का रास्ता खोलेंगे। राजनीति या सामाजिक क्षेत्र से जुड़े लोगों को कोई बड़ा अवसर मिल सकता है। अपनी किसी समस्या को
टालते रहने के  बजाय उसका समय रहते समाधान निकालें। घर में किसी नए मेहमान के  आने से खुशियों का माहौल बनेगा।
नौकरी क� तलाश कर रहे लोग� को अच्छ� खबर �मल सकती है और मेहनत का उ�चत प�रणाम �मलने क� उम्मीद है।

इन 5 राशि वालों के  लिए लकी रहेगा दिन,
बनेंगे सभी अटके काम

Rashifal 19 August: जानिए मेष, कर्क , सिंह, कन्या, कुं भ और
मकर रा�श वाल� के �लए आज का �दन कैसा रहेगा।
Rashifal 19 August: आज का दिन प्रेम, धन और
निवेश के  मामलों में आपके  लिए क्या खास लेकर आया
है? जानें किन राशि वालों को आज मिलेगा लाभ, किसे
करना पड़ सकता है चुनौतियों का सामना। पढ़ें  सभी 12
रा�शय� का आज का रा�शफल।

इन 4 राशि वालों के  बनेंगे विवाह योग, जीवन में होगी किसी
खास क� दस्तक

Love Rashifal Today: 19 अगस्त 2026 का लव राशिफल प्रेम और रिश्तों के  लिहाज से खास
संके त लेकर आया है। जानिए आज मेष से मीन तक सभी राशियों की लव लाइफ कै सी रहेगी, पार्टनर के
साथ प्यार बढ़ेगा या �कसी बात को लेकर मनमुटाव हो सकता है।
Love Rashifal 19 August: चंद्र राशि की गणना के  आधार पर आज का लव राशिफल जानें और
समझें कि आपके  रिश्तों में क्या नया होने वाला है। प्रेम के  मामले में किस राशि के  जातकों के  लिए दिन
रहेगा खास और किसे रिश्तों में थोड़ा संभलकर आगे बढ़ने की जरूरत होगी। आइए जानते हैं मेष से मीन
तक सभी 12 रा�शय� के �लए आज प्रेम के मामले म� �दन कैसा रहेगा।

सिंह राशि में बुध के  गोचर से बनेगा बुधादित्य राजयोग,
बदलेगी इन 6 रा�शय� क� �कस्मत

Mercury Transit In Leo 2026: 22 अगस्त 2026 को बुध सिंह राशि में प्रवेश करेंगे। वे 7 सितंबर
2026 को दोपहर 1 बजकर 35 �मनट तक इसी रा�श म� �स्थत रह�गे।
Budh Gochar In Singh Rashi 2026: वैदिक ज्योतिष में बुध को ग्रहों का राजकु मार कहा जाता
है। यह बुद्धि, वाणी, तर्क , शिक्षा, व्यापार और विश्लेषण क्षमता का प्रतिनिधित्व करते हैं। बुध का राशि
परिवर्तन व्यक्ति की सोच, बातचीत और निर्णय लेने की क्षमता पर प्रभाव डाल सकता है। 22 अगस्त 2026
को शाम 7 बजकर 33 मिनट पर बुध सिंह राशि में प्रवेश करेंगे। वे 7 सितंबर 2026 को दोपहर 1 बजकर
35 मिनट तक इसी रा�श म� �स्थत रह�गे।

सिंह राशि सूर्य के  स्वामित्व वाली अग्नि तत्व की राशि है। बुध के  यहां गोचर करने से आत्मविश्वास के  साथ
अपनी बात रखने की क्षमता बढ़ सकती है। रचनात्मक सोच को बल मिलेगा और निर्णय लेने में तेजी
आएगी। इस दौरान सूर्य और बुध की युति भी बनेगी, जिससे बुधादित्य योग का निर्माण होगा। ज्योतिषीय
मान्यता के अनुसार, इस योग और बुध गोचर का �वशेष लाभ 6 रा�शय� को �मल सकता है।

सावन का आखिरी सोमवार पलट देगा इन राशियों की
किस्मत, क�रयर म� आएगा बड़ा बदलाव

Sawan Fourth Somwar 2026: सावन का चौथा सोमवार कु छ राशि वालों के  लिए लाभकारी हो
सकता है। जातकों को महादेव की कृ पा के  साथ-साथ विशेष लाभ की प्राप्ति भी संभव है। आइए इन लकी
रा�शय� को जानते ह�।
Sawan Fourth Somwar 2026: इस बार सावन का आखिरी सोमवार 24 अगस्त 2026 को पड़
रहा है। इस दिन सूर्य और बुध का शक्तिशाली योग बुधादित्य राजयोग बन रहा है। इसके  अलावा पूर्वाषाढ़ा
नक्षत्र और प्रीति योग भी रहेगा। वहीं, शनि, गुरु और मंगल का शुभ प्रभाव भी राशियों पर बना रहेगा। ऐसे
में सावन का आखिरी सोमवार कु छ राशि वालों के  लिए बेहद लाभकारी हो सकता है। यह समय जीवन में
कई सकारात्मक बदलाव लेकर आ सकता है और अटके  हुए काम भी मनचाहे तरीके  से पूरे होने की
संभावना रहेगी। ऐसे में आइए जानते हैं कि किन राशियों के  लिए यह समय भाग्यशाली साबित हो सकता
है।
Aaj Ka Ank Jyotish 19 August: इन 4 मूलांकों के  लोगों
का उतार-चढ़ाव से भरा रहेगा �दन, पढ़� आज का पूरा रा�शफल
Numerology Prediction Today: 19 अगस्त 2026 का अंक ज्योतिष आपके  लिए करियर, धन,
प्रेम और पारिवारिक जीवन से जुड़े खास संके त लेकर आया है। जानिए जन्मतिथि के  आधार पर आज
मूलांक 1 से 9 तक का �दन कैसा रहेगा और आपका शुभ अंक क्या है।
मूलांक 1
आज का दिन उतार-चढ़ाव भरा रह सकता है। आपको कोई पुरानी बात परेशान कर सकती है। मानसिक
तनाव से बचने के  लिए खुद का विशेष ध्यान रखें। हालांकि, परिवार के  साथ समय बिताने से मन हल्का और
बेहतर महसूस होगा।
मूलांक 2
आज शोध संबंधी विषयों में आपकी रुचि बढ़ेगी। आर्थिक मामलों में आज आपको लाभ मिलने के  संके त हैं।
नौकरी क� तलाश भी पूरी होगी और मनचाहा अवसर हाथ लग सकता है।
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वनडे विश्व कप 2027 में अब करीब एक साल का वक्त है, लेकिन टीम
इंडिया को लेकर मंथन अभी से तेज है। पूर्व क्रिके टर हरभजन सिंह ने
कोच गौतम गंभीर को खास सलाह देते हुए टीम को विश्व कप से चार-पांच
महीने पहले तक तय करने की बात कही है। सवाल है कि गंभीर कब तक
प्रयोग जारी रखेंगे? वनडे विश्वकप 2027 को आने में अभी लगभग एक
साल का वक्त बचा है। हालांकि, सभी टीमें इसकी तैयारियों में जुट गई हैं।
कु छ टीमें लगातार प्रयोग कर रही हैं, वहीं कु छ टीमों की नजर अपने कोर
खिलाड़ियों को लगातार मौका देने पर है। इसी कड़ी में भारत के  पूर्व
दिग्गज स्पिनर हरभजन सिंह ने टीम इंडिया के  कोच गौतम गंभीर को
खास सलाह दी है। उन्होंने कहा है कि गंभीर को अभी जितने प्रयोग करने
हैं कर लें, लेकिन विश्वकप शुरू होने से चार-पांच महीने पहले टीम तय
करना होगा और उन्हें पता होना चाहिए कि कौन से 15 खिलाड़ी विश्वकप
खेलने जा रहे हैं।  
भज्जी ने गंभीर को क्या द� सलाह?
न्यूज एजेंसी पीटीआई को दिए इंटरव्यू में हरभजन ने कहा, 'भारतीय टीम
में कई विकल्प हैं और उनमें से किसी एक को चुनना बेहद मुश्किल है।
लेकिन गौतम गंभीर और उनकी कोचिंग टीम को कड़ी मेहनत करनी
होगी। उन्हें उन वेन्यू और कं डीशन का पता करना होगा, जिनमें भारत
2027 वनडे विश्वकप खेलने जा रहा है। गंभीर को फिर उसी के  मुताबिक
टीम बनानी होगी। एक साल का समय पर्याप्त समय है। मेरा मानना है कि
विश्व कप शुरू होने से चार-पांच महीने पहले तक टीम तय हो जानी
चाहिए। उन्हें कई चीजों को ध्यान में रखना होगा और अभी से प्रयोग करने
होंगे, ताकि उन खिलाड़ियों की पहचान की जा सके  जो टूर्नामेंट के  दौरान
भारत के  लिए अपनी जिम्मेदारी अच्छी तरह निभा सकें ।' 
टीम म� कई �वकल्प होना अ�ा �सरदद�'
हरभजन ने कहा, 'भारत के पास कई �वकल्प ह�। जब आपके पास कई
�वकल्प होते ह� तो यह एक अच्छा �सरदद� है।

पूव� भारतीय �क्रकेटर हरभजन �स�ह ने �वराट कोहली और मह�द्र �स�ह धोनी क� कप्तानी के बीच अंतर बताते हुए कहा �क
कोहली ने ट�म क� सोच बदल द�। उन्ह�ने �फटनेस और फ��ल्डंग म� कोहली के योगदान को भी अहम बताया। वह�, गौतम
गंभीर का बचाव करते हुए हरभजन ने कहा �क वह �दल के अच्छे ह� और सच बोलते ह�। भारतीय �क्रकेट म� �वराट कोहली और
एमएस धोनी क� कप्तानी के अंदाज म� क्या फक�  था और मौजूदा कोच गौतम गंभीर को लेकर लोग� क� राय क्य� अलग है? पूव�
भारतीय �क्रकेटर हरभजन �स�ह ने दोन� मु�� पर खुलकर अपनी बात रखी। उन्ह�ने कोहली क� कप्तानी क� सबसे बड़ी
खा�सयत बताते हुए गंभीर का भी बचाव �कया और कहा �क वह �दल के अच्छे इंसान ह�, ले�कन लोग� को उनका सच बोलना
पसंद नह� आता। हरभजन ने 2010-11 के ऑस्�े�लया दौरे का उदाहरण देते हुए कहा �क उस समय कोहली ने रन बनाने के
साथ-साथ ट�म क� सोच पर भी असर डालना शुरू कर �दया था। उनके मुता�बक, धोनी क� कप्तानी म� जहां कई बार मु��कल
लक्ष्य को हा�सल करना लगभग असंभव माना जाता था, वह� कोहली का रवैया था �क लक्ष्य �कतना भी बड़ा हो, उसे हा�सल
करने क� को�शश जरूर क� जानी चा�हए। हरभजन ने कहा, '�वराट ने जो सबसे सरल बदलाव �कया,
वह मानसिकता का था। टेस्ट के  पांचवें दिन कई बार ऐसी स्थिति
आती थी जब हमें लगता था 

सेदिकु ल्लाह अटल और इब्राहिम जादरान के  शतकों की बदौलत अफगानिस्तान ने आयरलैंड के  खिलाफ 343/9 का स्कोर
बनाया। यह वनडे क्रिके ट में अफगानिस्तान का सबसे बड़ा स्कोर है, जबकि अटल-जादरान ने दूसरे विके ट के  लिए 231 रनों की
रिकॉर्ड साझेदारी की। अफगानिस्तान ने आयरलैंड के  खिलाफ चौथे वनडे मुकाबले में शानदार बल्लेबाजी करते हुए इतिहास रच
दिया। सेदिकु ल्लाह अटल और इब्राहिम जादरान के  शानदार शतकों की बदौलत अफगानिस्तान ने 50 ओवर में नौ विके ट खोकर
343 रन बनाए। यह वनडे क्रिके ट में अफगानिस्तान का अब तक का सबसे बड़ा स्कोर है। इससे पहले टीम का सर्वश्रेष्ठ स्कोर
339 रन था, जो उसने 2024 में श्रीलंका के  खिलाफ बनाया था। 
अटल-जादरान ने संभाली पारीटॉस हारकर पहले बल्लेबाजी करने उतरी अफगा�नस्तान क� शुरुआत अच्छ� नह� रही। सलामी
बल्लेबाज रहमानुल्लाह गरुबाज 12 रन बनाकर आउट हो गए। इसके बाद इ�ा�हम जादरान और से�दकुल्लाह अटल ने पारी को
संभालते हुए आय�रश ग�दबाज� पर दबाव बना �दया। दोन� बल्लेबाज� ने दूसरे �वकेट के �लए 220 ग�द� म� 231 रन� क� �रकॉड�
साझेदारी क�। यह अफगा�नस्तान क� ओर से दूसरे �वकेट के �लए सबसे बड़ी साझेदारी है

आखिरी ओवर� म� लड़खड़ाई अफगा�नस्तान क� ट�म
अटल और जादरान के आउट होने के बाद अफगा�नस्तान क�
पारी थोड़ी धीमी पड़ गई। दर�वश रसूली ने 14 ग�द� म� 24 रन
बनाए, जब�क अजमतुल्लाह उमरजई 12 ग�द� म� 15 रन बनाकर
आउट हुए। कप्तान रहमत शाह �सफ�  2 रन बना सके। रा�शद
खान ने 10 ग�द� म� 11 रन बनाए, जब�क हशमतुल्लाह शा�हद� 7
रन बनाकर नाबाद रहे। गजनफर खाता नह� खोल सके।
अफगा�नस्तान ने आ�खरी दो ओवर� म� तीन �वकेट गंवाए, �जसके
कारण ट�म 350 रन का आंकड़ा पार करने से चूक गई।
आयरल�ड क� ओर से बायरन मैकडोनो ने तीन �वकेट �लए,
जब�क माक�  �रचड� एडायर और गे�वन होए को दो-दो सफलता
�मली। 339 रन का �रकॉड� टूटा
अफगानिस्तान के  343 रन के  साथ ही टीम ने अपना पिछला
वनडे रिकॉर्ड तोड़ दिया। उसने 2024 में श्रीलंका के  खिलाफ
बनाए 339/6 के  स्कोर को पीछे छोड़ते हुए वनडे क्रिके ट में
अपना नया सर्वोच्च स्कोर बनाया। अटल और जादरान की
शतकीय पारियों ने इस ऐतिहासिक स्कोर की नींव रखी। इब्राहिम
जादरान ने शानदार लय में बल्लेबाजी करते हुए 118 गेंदों में 107
रन बनाए। उनकी पारी में 11 चौके  और एक छक्का शामिल रहा।
वहीं, सेदिकु ल्लाह अटल ने इससे भी आक्रामक अंदाज में
बल्लेबाजी की और 120 गेंदों में 143 रन ठोक दिए। उन्होंने
अपनी पारी में 17 चौके  और चार छक्के  लगाए। अटल और
जादरान की यह साझेदारी 50 ओवर के  प्रारूप में अफगानिस्तान
की किसी भी विके ट के  लिए तीसरी सबसे बड़ी साझेदारी है।
इसके  अलावा, यह अफगानिस्तान के  वनडे इतिहास में के वल
चौथा मौका   जब एक ही मैच म� ट�म के दो बल्लेबाज� ने शतक
लगाए ह�।

India vs Sri Lanka 1st Test Day-3 Live Updates: नमस्कार! अमर उजाला के  लाइव ब्लॉग में आपका
स्वागत है। भारत और श्रीलंका के  बीच गॉल में जारी टेस्ट का आज तीसरा दिन है। भारत ने टॉस जीतकर पहले बल्लेबाजी
की। पिछले दो दिन बारिश ने काफी खेल बर्बाद किया है। आज भी स्थानीय मौसम विभाग ने भारी बारिश की संभावना
जताई है। भारत ने अपनी पहली पारी में 462 रन बनाए। 
IND vs SL Live: श्रीलंका को तीसरा झटका
श्रीलंका को 53 के  स्कोर पर तीसरा झटका लगा। पारी के  14वें ओवर में मानव सुथार ने लाहिरू उदारा को यशस्वी के
हाथों कै च कराया। वह 44 गेंद में 27 रन बना सके । फिलहाल कामिंदु मेंडिस और कप्तान धनंजय डिसिल्वा क्रीज पर हैं।
भारत ने धीरे धीरे मैच पर पकड़ बनाना शुरू कर दिया है। दो दिन बारिश से प्रभावित रहने के  बावजूद भारतीय गेंदबाज
टीम को मैच में पकड़ बनाने में मदद कर रहे हैं। फॉलोऑन बचाने के  लिए श्रीलंका को 263 रन बनाने हैं। ये मानव का
दूसरा विके ट रहा। इससे पहले उन्होंने दिनेश चांदीमल को आउट किया था। 
IND vs SL Live: श्रीलंका को दूसरा झटका
श्रीलंका को पारी के  आठवें ओवर में 27 के  स्कोर पर दूसरा झटका लगा। भारतीय कप्तान शुभमन गिल ने पहली बार
गेंदबाजी में बदलाव किया और स्पिनर मानव सुथार को लेकर आए। सुथार ने अपनी पहली ही गेंद पर अनुभवी दिनेश
चांदीमल को विके टकीपर पंत के  हाथों कै च कराया। चांदीमल चार रन ही बना सके । फिलहाल लाहिरू उदारा और कामिंदु
मेंडिस क्रीज पर हैं।  श्रीलंकाई पारी क� शुरुआत हुई तो ला�हरू उदारा और �नशान फना�डो बल्लेबाजी के �लए आए।
हालां�क, पहले ही ओवर क� दूसरी ग�द पर मोहम्मद �सराज ने �ीलंका को झटका �दया। �सराज ने �नशान को प�डक्कल
के हाथ� कैच कराया। वह खाता भी नह� खोल सके। �फलहाल �दनेश चांद�मल और उदारा क्र�ज पर ह�। तीसरे �दन पहले
ही ओवर म� अ�सथा फना�डो ने प्र�सद्ध कृष्णा को आउट कर �दया। इस तरह से भारत क� पहली पारी 462 रन पर समाप्त
हुई। प्र�सद्ध दो रन बना सके।

भारत और श्रीलंका के  बीच गॉल टेस्ट में बारिश लगातार खेल का मजा किरकिरा कर रही है। भारत ने 462 रन बनाकर मैच
पर मजबूत पकड़ बना ली है, लेकिन दो दिनों में काफी समय बारिश की भेंट चढ़ चुका है। अब मौसम के  पूर्वानुमान ने भारत
की जीत और विश्व टेस्ट चैंपियनशिप की उम्मीदों को चिंता में डाल दिया है। गॉल में भारत और श्रीलंका के  बीच खेले जा रहे
पहले टेस्ट में टीम इंडिया ने बल्ले से अपनी स्थिति बेहद मजबूत कर ली है, लेकिन अब बारिश भारत की सबसे बड़ी चिंता बन
गई है। भारत ने अपनी पहली पारी में 462 रन बनाए, मगर मैच में अब तक जितना समय बारिश के  कारण खराब हुआ है, उसे
देखते हुए मुकाबले का नतीजा निकलना मुश्किल होता जा रहा है। भारत ने तीसरे दिन नौ विके ट पर 460 रन से आगे खेलना
शुरू किया और दो रन बनाने में आखिरी विके ट गंवा दिया। इससे पहले दो दिन बारिश के  कारण खेल प्रभावित हुआ था। दूसरे
दिन स्थिति और खराब रही और खेल दोपहर 2:35 बजे शुरू हो सका। दिन में के वल 43 ओवर का खेल संभव हुआ। भारत ने
अपने पहले दिन के  288/2 के  स्कोर में 172 रन जोड़े, लेकिन इस दौरान उसके  सात विके ट भी गिर गए। 
पडिक्कल का शानदार शतक, 167 रन पर थमी पारी
भारत क� पहली पारी क� सबसे बड़ी कहानी देवदत्त प�डक्कल क� 167 रन क� शानदार पारी रही। उन्ह�ने मु��कल
प�र�स्थ�तय� म� धैय� के साथ बल्लेबाजी क� और भारत को बड़े स्कोर तक पहुंचाने म� अहम भू�मका �नभाई। उनके अलावा
केएल राहुल ने 82 रन बनाए, जब�क �ुव जुरेल ने 51 रन क� उपयोगी पारी खेली। �नचले क्रम के बल्लेबाज� ने भी योगदान
�दया, �जससे भारत 450 रन का आंकड़ा पार करने म� सफल रहा। �ीलंका के �स्पनर� ने दूसरे �दन वापसी क� को�शश जरूर
क�। प्रभात जयसूया� ने चार �वकेट �लए, जब�क डेब्यू कर रहे केशारा नुवांथा ने तीन �वकेट अपने नाम �कए। नुवांथा ने नई ग�द
के साथ ऋषभ पंत और केएल राहुल को लगातार झटके देकर भारत क� रफ्तार पर �ेक लगाने क� को�शश क�। इसके बावजूद
भारत ने दूसरे �दन का अंत 460/9 के मजबूत स्कोर के साथ �कया। �पच के समय के साथ और टूटने क� संभावना है। ऐसे म�
भारतीय �स्पनर� को �ीलंकाई बल्लेबाज� के �खलाफ फायदा �मल सकता है।
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	बदायूं के वजीरगंज थाना क्षेत्र में गंगा एक्सप्रेसवे पर मंगलवार देर रात करीब तीन बजे किमी नंबर 175 के पास एक कार अनियंत्रित होकर पलट गई। हादसे में कार सवार दो महिलाओं की मौके पर ही मौत हो गई, जबकि चालक समेत सात लोग घायल हो गए। पुलिस ने घायलों को अस्पताल भिजवाया। एक घायल युवक ने अस्पताल में दम तोड़ दिया। कार चालक के मुताबिक अचानक कुत्ता सामने आने से हादसा हुआ है। मौके पर कुत्ता भी मरा पड़ा मिला। कार की स्थिति देखने से लग रहा है कि पलटने के दौरान कार ने कई पलटी खाई। इसके चलते कार चारों ओर से काफी क्षतिग्रस्त हुई है। माना जा रहा है कि कार की रफ्तार काफी तेज रही होगी। पुलिस के अनुसार, अर्टिगा गाड़ी CH02AA4318 में चालक समेत नौ लोग सवार थे। सभी अलग-अलग परिवारों के बताए जा रहे हैं।
	ये लोग हुए हादसे का शिकार


	किशोर की बैरिएट्रिक सर्जरी हुई, 52 किलो वजन घटा; स्लीप एपनिया से था पीड़ित
	पेट का आकार किया छोटा
	तीन दिन बाद मिली छुट्टी

	करने के बाद भी न साफ हो सकी दिल्ली की हवा और न सुधरी यमुना की सेहत, कई सिफारिशें
	आपके पास संसाधन, उसका सही उपयोग करिए
	वैज्ञानिकों ने बताया- प्रदूषण मापने की तकनीक पर काम चल रहा


	200 केवी बिजली, पांच साल के लिए निजी एजेंसी संभालेगी प्लांट
	200 किलोवाट क्षमता के इंजन से उत्पादन
	कचरे की फीडिंग का भी रखना होगा रिकॉर्ड
	मरम्मत और रिसाव रोकना निजी एजेंसी की जिम्मेदारी
	धूल रोकने की तकनीक तैयार, कीमत एक से छह लाख रुपये
	बीएआरसी की तकनीक से बनेगी बिजली

	US-South Korea: तय समय से पहले खत्म होगा अमेरिका-दक्षिण कोरिया का सैन्य अभ्यास; क्या है ट्रंप के फैसले की वजह?
	ट्रेड वॉर की कगार पर अमेरिका-कनाडा: ट्रंप की डेडलाइन से बढ़ी हलचल; क्या आखिरी वक्त में झुकेंगे कार्नी?
	बुधवार 19 अगस्त 2026
	केरलम के विझिंजम इंटरनेशनल सीपोर्ट ने पूर्ण रूप से आयात-निर्यात (EXIM) परिचालन शुरू कर दिया है। यह कदम विदेशी ट्रांसशिपमेंट हब पर भारत की निर्भरता कम करने में महत्वपूर्ण साबित होगा। केरलम के विझिंजम बंदरगाह पर आयात-निर्यात परिचालन (EXIM) शुरू हो गया है। अदाणी ग्रुप यहां 30,000 करोड़ रुपये का निवेश करने वाला है। इस परिचालन की शुरुआत केरलम के मुख्यमंत्री वी.डी. सतीशन और उद्योग मंत्री पी.के. कुन्हालीकुट्टी समेत अन्य गणमान्य लोगों की उपस्थिति में हुई। मुख्यमंत्री सतीशन ने इसे "गर्व का क्षण" बताया और कहा कि विझिंजम अब दुनिया के लिए एक गेटवे है। उन्होंने 'मिशन समुद्र' के माध्यम से इस अवसर का अधिकतम लाभ उठाने पर जोर दिया।वर्तमान में भारत के 75 फीसदी से अधिक कंटेनर ट्रांसशिपमेंट कार्गो विदेशी बंदरगाहों से संभाले जाते हैं, जिससे लॉजिस्टिक्स लागत बढ़ती है। विझिंजम की भौगोलिक स्थिति और 18-20 मीटर का प्राकृतिक ड्राफ्ट इसे विशाल अल्ट्रा लार्ज कंटेनर वेसल्स को संभालने में सक्षम बनाता है। यह प्रमुख अंतरराष्ट्रीय शिपिंग रूट्स से सिर्फ 10 नॉटिकल मील की दूरी पर है।
	योजना छह-छह महीने की दो किस्तों में लागू होगी
	हर अतिरिक्त कनेक्शन पर मिलेगा प्रोत्साहन
	10 साल से घटकर करीब तीन साल हो सकता है भुगतान अवधि

	सरकार के अनुसार, इससे होने वाली बचत घरेलू पीएनजी कनेक्शन के लिए किए गए पूंजीगत खर्च की भरपाई की अवधि को करीब 10 साल से घटाकर लगभग तीन साल कर सकती है। इससे CGD कंपनियों को नेटवर्क विस्तार तेज करने और अधिक घरों को पाइप्ड कुकिंग गैस से जोड़ने के लिए प्रोत्साहन मिलने की उम्मीद है।
	अदाणी समूह का कितना निवेश, क्षमता विस्तार में क्या योगदान?
	आरबीआई के नए 2026 नियमों से उपभोक्ताओं को क्या बड़ा फायदा मिला है?
	बैंक लोन को समय से पहले चुकाने पर अब नहीं लगेगा भारी जुर्माना। जानिए साल 2026 के लिए आरबीआई (भारतीय रिजर्व बैंक) के नए प्रीपेमेंट नियम, फिक्स्ड और फ्लोटिंग ब्याज दरों का अंतर और लोन बंद करने से पहले ध्यान रखने योग्य जरूरी बातें।



	फिक्स्ड और फ्लोटिंग ब्याज दरों के बीच इस नियम का क्या अंतर है?
	यह समझना बेहद जरूरी है कि आरबीआई की यह राहत हर तरह के लोन पर लागू नहीं होती। आपके लोन की ब्याज दर तय करती है कि आपको जुर्माना देना होगा या नहीं:
	लोन को समय से पहले बंद करने से पहले आपको कौन से 'स्मार्ट कदम' उठाने चाहिए?
	लोन प्रबंधन को आसान बनाने के लिए सही वित्तीय संस्थान चुनना क्यों जरूरी है?
	(फोरक्लोजर) करने पर भारी जुर्माने का 'शॉक' लगता रहा है।
	वैश्विक बाजार में सोने-चांदी की क्या स्थिति है?
	बुधवार 19 अगस्त 2026

	कैसे बेटी इनाया नौमी की सुरक्षा करती हैं सोहा अली खान? बोलीं- 'कितनी घिनौनी हरकतें होती.
	Kartik Aaryan: कैसे चोटिल हुए कार्तिक आर्यन? कबीर खान की अगली फिल्म के लिए कर रहे थे शूटिंग; जानें हेल्थ अपडेट
	इंडियाज गॉट लैटेंट' विवाद के बाद अपूर्वा मुखीजा ने क्यों बदला अपना ठिकाना? शो को लेकर कही ये बात
	Anupam Kher: 71 की उम्र में अनुपम खेर ने जिम क्लब से शेयर की तस्वीरें, लिखी ऐसी बात कि यूजर्स हो गए प्रेरित
	अनुपम खेर की पोस्ट में क्या है?
	क्या बोलीं अपूर्वा?

	Hayden Panettiere Death: हेडन पैनेटीयर के निधन के वक्त मौजूद थे उनके बॉयफ्रेंड, पुलिस रिपोर्ट में हुआ खुलासा
	अधिकारी ने देखा कि दोनों भाई एक ऐसी महिला को CPR दे रहे थे जो कोई प्रतिक्रिया नहीं दे रही थी।
	उतार-चढ़ाव भरा रिश्ता
	ऑटोप्सी में नहीं मिले चोट के निशान
	नशे की लत से जूझ चुकी थीं हेडन

	बुधवार 19 अगस्त 2026

	इन 5 राशि वालों के लिए लकी रहेगा दिन, बनेंगे सभी अटके काम
	Rashifal 19 August: आज का दिन प्रेम, धन और निवेश के मामलों में आपके लिए क्या खास लेकर आया है? जानें किन राशि वालों को आज मिलेगा लाभ, किसे करना पड़ सकता है चुनौतियों का सामना। पढ़ें सभी 12 राशियों का आज का राशिफल।
	मेष
	आज साझेदारी के कामों में आपकी समझदारी और मेहनत रंग लाएगी। अपनी जिम्मेदारियां समय पर पूरी करके आप लोगों का भरोसा जीतने में सफल रहेंगे। हालांकि किसी मुद्दे पर बहस की स्थिति बन सकती है, इसलिए बातचीत में शब्दों का खास ध्यान रखें। दिल की कोई बड़ी इच्छा पूरी होने से मन बेहद प्रसन्न रहेगा। कानूनी मामलों में जल्दबाजी करने के बजाय किसी अनुभवी व्यक्ति की सलाह लेना आपके लिए ज्यादा फायदेमंद रहेगा।

	वृृषभ
	आज बढ़ते खर्च आपकी जेब पर दबाव डाल सकते हैं, इसलिए आर्थिक मामलों में सोच-समझकर कदम बढ़ाएं। विरोधी आपकी राह में अड़चन डालने की कोशिश कर सकते हैं, लेकिन धैर्य और सूझबूझ से आप उन्हें मात दे देंगे। प्रॉपर्टी खरीदने की योजना बन सकती है और लोन लेने पर भी विचार कर सकते हैं। भाई-बहनों का पूरा सहयोग मिलेगा। मामा पक्ष से धन लाभ या कोई अच्छी आर्थिक खबर मिलने की संभावना है।

	मिथुन
	आज आपकी पहचान और मान-सम्मान में बढ़ोतरी होगी। संतान आपकी उम्मीदों पर खरी उतरेगी, जिससे आपको गर्व और खुशी दोनों महसूस होंगे। हालांकि, पिता की सेहत को लेकर थोड़ी चिंता बनी रह सकती है। यात्रा के दौरान अनजान लोगों पर आंख मूंदकर भरोसा न करें। किसी छोटी बात को लेकर मन परेशान हो सकता है, लेकिन कुल मिलाकर आपके अधिकांश काम सफलता के साथ पूरे होंगे।

	कर्क
	आज भाग्य आपके साथ खड़ा नजर आएगा। काम के सिलसिले में यात्रा हो सकती है और सुख-सुविधाओं में बढ़ोतरी से मन को सुकून मिलेगा। माता-पिता का सहयोग आपके कई रुके हुए काम पूरे कराने में मदद करेगा। करियर में अपनी स्थिति मजबूत बनाए रखें और अनावश्यक विवादों से दूर रहें। परिवार में किसी सदस्य की नौकरी से जुड़ी अच्छी खबर मिल सकती है, जिससे पूरे घर का माहौल खुशनुमा हो जाएगा।

	सिंह 
	आज कमाई बढ़ाने के कई नए अवसर आपके सामने आ सकते हैं और आप उनका भरपूर फायदा उठाने की कोशिश करेंगे। किसी कानूनी मामले को लेकर भागदौड़ करनी पड़ सकती है, इसलिए जरूरी कागजात और सलाह को लेकर सतर्क रहें। दोस्तों के साथ घूमने या पार्टी का कार्यक्रम बन सकता है। सिंगल लोगों की किसी खास व्यक्ति से मुलाकात होने की संभावना है। कारोबार के अटके हुए काम भी आज गति पकड़ सकते हैं।

	कन्या
	आज आपके भीतर नई ऊर्जा और कुछ अलग करने का उत्साह रहेगा। अपनी समझदारी और कार्यकुशलता से आप दूसरों को प्रभावित करेंगे। नया वाहन खरीदने की योजना बन सकती है और काम करने की क्षमता में भी बढ़ोतरी होगी। संतान से जुड़ी कोई अच्छी खबर आपका दिन बना सकती है। हालांकि, पैसों से जुड़े मामलों में सावधानी बरतें और बिना जरूरत के खर्च करने से बचें।

	तुुला
	आज भावनाओं के बजाय समझदारी से फैसले लेना आपके लिए बेहतर रहेगा। जल्दबाजी में उठाया गया कोई कदम नुकसान पहुंचा सकता है। जीवनसाथी के साथ खूबसूरत समय बिताने का अवसर मिलेगा और रिश्ते में नजदीकी बढ़ेगी। दूसरी ओर, बढ़ते खर्चों पर नियंत्रण रखना जरूरी होगा। यात्रा के दौरान कोई महत्वपूर्ण जानकारी हाथ लग सकती है, जो आगे आपके काम आएगी। सेहत से जुड़ी छोटी परेशानी को भी नजरअंदाज न करें।

	वृश्चिक
	आज किसी बड़े जोखिम में पैसा या समय लगाने से बचना ही समझदारी होगी। कारोबार में तकनीकी समस्या या कोई छोटी अड़चन परेशानी दे सकती है। किसी व्यक्ति के बहकावे में आकर फैसला न लें और हर बात की अच्छी तरह जांच कर लें। सही साझेदार के साथ काम करने पर फायदा मिलेगा। परिवार में शादी-विवाह से जुड़ी कोई पुरानी अड़चन दूर हो सकती है। आपकी साफगोई को कोई गलत समझ सकता है, इसलिए अपनी बात थोड़ी संतुलित भाषा में रखें।

	धनु
	आज आलस्य आपके लिए सबसे बड़ी परेशानी बन सकता है। काम को टालते रहेंगे तो छोटी समस्या भी बड़ी हो सकती है, इसलिए सक्रिय रहना जरूरी है। घर में बदलाव या सजावट का मन बनेगा, लेकिन टालमटोल के कारण योजना अटक सकती है। नौकरी में काम का दबाव बढ़ेगा, फिर भी भाग्य का साथ मिलने से आप परिस्थितियों को संभाल लेंगे। धार्मिक और आध्यात्मिक गतिविधियों में मन लगेगा। बोलने से पहले सोच लेना आज आपके लिए बेहद जरूरी रहेगा।

	मकर
	आज लाभ के अच्छे संकेत मिल रहे हैं। दांपत्य जीवन में चल रही परेशानियां धीरे-धीरे दूर होंगी और रिश्ते में फिर से मधुरता आएगी। किसी नए व्यक्ति से दोस्ती हो सकती है, जो आगे चलकर आपके लिए महत्वपूर्ण साबित हो। आपके नए प्रयासों का सकारात्मक परिणाम मिलेगा। हालांकि, जीवनसाथी की भावनाओं को नजरअंदाज न करें, वरना छोटी बात नाराजगी में बदल सकती है। लंबे समय से अटका हुआ धन भी वापस मिलने की उम्मीद है।

	कुंभ
	आज का दिन थोड़ा उतार-चढ़ाव वाला रह सकता है, लेकिन घबराने की जरूरत नहीं है। काम से जुड़ी किसी बात पर बहस हो सकती है, फिर भी आपकी ऊर्जा और आत्मविश्वास आपको स्थिति संभालने में मदद करेंगे। परिवार में तालमेल बना रहेगा। विद्यार्थियों को मानसिक तनाव से राहत मिलेगी और पढ़ाई पर ध्यान केंद्रित कर पाएंगे। अपने किए हुए वादों को पूरा करने की कोशिश करें। विरोधियों की चाल को समझकर आप उन्हें मात देने में सफल रहेंगे।

	मीन

	इन 4 राशि वालों के बनेंगे विवाह योग, जीवन में होगी किसी खास की दस्तक
	सिंह राशि में बुध के गोचर से बनेगा बुधादित्य राजयोग, बदलेगी इन 6 राशियों की किस्मत
	सावन का आखिरी सोमवार पलट देगा इन राशियों की किस्मत, करियर में आएगा बड़ा बदलाव
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