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महाराष्ट्र निकाय चुनाव के  लिए क्रिके ट आइकन सचिन
तेंदुलकर ने भी मतदान किया और कहा कि यह बहुत
महत्वपूर्ण चुनाव है। उन्होंने जनता से अपील की कि सभी
लोग बाहर निकलकर वोट डालें, ताकि अपनी राय
लोकतांत्रिक तरीके  से व्यक्त कर सकें ।महाराष्ट्र निकाय चुनाव
के  लिए मतदान जारी है। इसी बीच मुंबई में महान क्रिके टर
सचिन तेंदुलकर भी अपने मतदान कें द्र पहुंचे और मतदान
किया। सचिन तेंदुलकर की मौजूदगी ने मतदान कें द्र पर
मौजूद लोगों का ध्यान अपनी ओर खींचा। वोट डालने के  बाद
उन्होंने मीडिया को अपना इंक लगा हुआ अंगूठा दिखाया
और लोकतंत्र में भागीदारी को लेकर संदेश भी दिया।

गुरुग्राम पर घने कोहरे का कहर, विजिबिलिटी बेहद
कम; IGI एयरपोर्ट पर कु छ फ्लाइट्स लेट

Delhi-NCR Weather Today: दिल्ली में गुरुवार सुबह घने से
बहुत घने कोहरे ने पूरी राजधानी को अपनी चपेट में ले लिया है।
जिससे दृश्यता काफी कम हो गई है। वहीं आईजीआई एयरपोर्ट पर
कोहरे की वजह से उड़ाने प्रभावित हुई हैं।दिल्ली में आज सुबह घने
से बहुत घने कोहरे ने राजधानी को पूरी तरह अपनी चपेट में ले लिया
है। अक्षरधाम मंदिर सहित शहर के  कई हिस्सों में सफे द चादर बिछी
हुई नजर आ रही है। जिससे दृश्यता काफी कम हो गई है। इंदिरा
गांधी अंतरराष्ट्रीय हवाई अड्डे पर कोहरे के  चलते कम विजिबिलिटी
के  कारण कई उड़ानें विलंबित हो रही हैं। एयरपोर्ट प्रशासन ने
यात्रियों को सलाह दी है कि वे अपनी फ्लाइट्स की लेटेस्ट जानकारी
चेक करें। कु छ रिपोर्ट्स के  अनुसार, दर्जनों फ्लाइट्स पर असर पड़ा
है, हालांकि ऑपरेशंस सीएटी III लो विजिबिलिटी प्रोसीजर के  तहत
चल रहे हैं।

Makar Sankranti in Ayodhya: मकर संक्रांति
का पर्व अयोध्या में धूमधाम से मनाया गया। इस मौके
पर रामलला को पतंग अर्पित की गई। आज भारी संख्या
में भक्तों के  मंदिर में आने की संभावना है।राम मंदिर में
मकर संक्रांति के  अवसर पर विशेष पूजन-अर्चन किया
गया। इस दौरान भक्तों की ओर से रामलला को पतंग
भेंट कर पर्व की परंपरा को साकार किया गया। मंदिर
परिसर में वैदिक मंत्रोच्चार के  बीच पूजा संपन्न हुई, वहीं
जय श्रीराम के  उद्घोष से वातावरण भक्तिमय बना रहा।
इस दौरान विशेष तरह का भोग अर्पित किया गया। पर्व
के  इस मौके  पर सरयू के  विविध घाटों पर श्रद्धालुओं की
भारी भीड़ उमड़ी। प्रशासन की ओर से सुरक्षा 

काशी-तमिल संगमम में इस बार जिस चीज ने मुझे
सबसे अधिक प्रसन्नता दी, वो हमारे युवा साथियों का
उत्साह है। इससे अपनी जड़ों से और अधिक जुड़े
रहने के  उनके  पैशन का पता चलता है। उनके  लिए ये
एक ऐसा अद्भुत मंच है, जहां वे विभिन्न सांस्कृ तिक
कार्यक्रमों के  जरिए अपनी प्रतिभा दिखा सकते हैं।
संगमम के  अलावा काशी की यात्रा भी यादगार बने,
इसके  लिए भारतीय रेल ने लोगों को तमिलनाडु से
उत्तर प्रदेश ले जाने के  लिए विशेष ट्रेनें चलाईं।
सोमनाथ की पवित्र भूमि पर स्वाभिमान पर्व में हिस्सा
लेने का कु छ दिन पहले ही मुझे सुअवसर मिला। इस 

पर्व को हम वर्ष 1026 में सोमनाथ पर हुए पहले
आक्रमण के  एक हजार साल पूरे होने पर मना रहे
हैं। इस क्षण का साक्षी बनने के  लिए देश के
कोने-कोने से लोग सोमनाथ पहुंचे। यह इस बात
का प्रमाण है कि भारतवर्ष के  लोग जहां अपने
इतिहास और संस्कृ ति से गहराई से जुड़े हैं, वहीं
कभी हार ना मानने वाला साहस भी उनके  जीवन
की एक बड़ी विशेषता है। यही भावना उन्हें एक
साथ जोड़ती भी है।इस कार्यक्रम के  दौरान मेरी
मुलाकात कु छ ऐसे लोगों से भी हुई, जो इससे
पहले सौराष्ट्र-तमिल संगमम के  दौरान सोमनाथ 

प्रधानमंत्री बोले- भारतीय सेना के  जवान
निस्वार्थ सेवा-राष्ट्र रक्षा के  प्रतीक, सैनिको
को नमन
सेना दिवस पर प्रधानमंत्री, राष्ट्रपति, रक्षा मंत्री और उपराष्ट्रपति ने
भारतीय नौसेना की वीरता, आत्मनिर्भरता और सुरक्षा में भूमिका
की सराहना की। मोदी ने कहा कि देश उन लोगों को गहरे सम्मान
के  साथ याद करता है जिन्होंने कर्तव्य निभाते हुए अपने प्राणों की
आहुति दी।सेना दिवस के  मौके  पर प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने
गुरुवार को भारतीय सेना की सराहना की। उन्होंने कहा कि
भारतीय सेना निस्वार्थ सेवा का प्रतीक है और सबसे चुनौतीपूर्ण
परिस्थितियों में भी अटूट संकल्प के  साथ देश की सुरक्षा करती
है। प्रधानमंत्री ने कहा कि राष्ट्र उनकी वीरता और दृढ़ प्रतिबद्धता
को नमन करता है। उन्होंने सोशल मीडिया एक्स पर एक पोस्ट में
कहा कि हमारे सैनिक निस्वार्थ सेवा के  प्रतीक हैं, जो सबसे
चुनौतीपूर्ण परिस्थितियों में भी दृढ़ संकल्प के  साथ राष्ट्र की रक्षा
करते हैं। कर्तव्य के  प्रति उनकी भावना पूरे देश में विश्वास और
कृ तज्ञता की भावना जगाती है। मोदी ने कहा कि देश उन लोगों
को गहरे सम्मान के  साथ याद करता है जिन्होंने कर्तव्य निभाते
हुए अपने प्राणों की आहुति दी।

उत्तर भारत में ठंड ने रफ्तार पकड़ ली है।
दिल्ली-एनसीआर से लेकर पहाड़ों तक
शीतलहर, घना कोहरा और बर्फीली
हवाओं ने जनजीवन प्रभावित किया है।
मौसम विभाग ने अगले पांच दिनों के  लिए
बड़ा अलर्ट जारी किया है। आइए जानते
हैं, मौसम विभाग ने क्या-क्या और कहां-
कहां अलर्ट जारी किया है।उत्तर भारत में
ठंड ने अपना रौद्र रूप दिखाना शुरू कर
दिया है। मैदानी इलाकों से लेकर पहाड़ों
तक शीतलहर, घना कोहरा और बर्फीली
हवाओं ने जनजीवन को जकड़ लिया है।
मौसम विभाग ने साफ किया है कि आने
वाले पांच दिनों में ठंड और तेज होगी और
रातें 'सर्दी की सजा' जैसी महसूस होंगी।
इसी को देखते हुए कई राज्यों के  लिए बड़ा
मौसम अलर्ट जारी किया गया है।मौसम
विभाग के  मुताबिक, हिमालय से आ रहीं
तेज पछु आ हवाएं मैदानी इलाकों में गलन
और कं पकं पी बढ़ा रही हैं। अगले दो दिन 

उत्तर भारत के  बड़े हिस्से में भीषण शीतलहर
बनी रहेगी। कई राज्यों में न्यूनतम तापमान
सामान्य से काफी नीचे दर्ज किया जा रहा है।
विभाग ने चेताया है कि सुबह और रात के  समय
ठंड का असर ज्यादा रहेगा और बुजुर्गों व बच्चों
को विशेष सावधानी बरतने की जरूरत है।
दिल्ली-एनसीआर में धूप निकलने के  बावजूद
गलन वाली ठंड जारी है। बुधवार सुबह 8:30
बजे दिल्ली में न्यूनतम तापमान 3.8 डिग्री
सेल्सियस दर्ज किया गया। नोएडा में पारा 2.0
डिग्री, गाजियाबाद में 4.8 डिग्री, गुरुग्राम में 0.8
डिग्री और फरीदाबाद में 4.3 डिग्री सेल्सियस
रहा। कई इलाकों में घना कोहरा भी छाया रहा, 
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मेेष 
 आज का दिन उतार-चढ़ाव भरा रह सकता है। कार्यक्षेत्र में आपको सहकर्मियों का सहयोग तो मिलेगा, लेकिन साथ ही काम का दबाव भी बना
रहेगा, जिससे थकान महसूस हो सकती है। व्यापार से जुड़े लोगों के  लिए दिन लाभदायक है, विशेष रूप से जिनका काम लोहा या बिल्डिंग
मटेरियल से जुड़ा है, उनकी आय में बढ़ोतरी के  योग बन रहे हैं। हालांकि अनचाहे खर्च भी सामने आ सकते हैं। पारिवारिक जीवन में संतुलन
बनाए रखना जरूरी होगा, क्योंकि क्रोध के  कारण रिश्तों में तनाव बढ़ सकता है। प्रेम जीवन में साथी का सहयोग आपको भावनात्मक रूप से
मजबूत बनाए रखेगा, लेकिन किसी पारिवारिक कारण से मन थोड़ा विचलित रह सकता है। बच्चों की सेहत पर ध्यान देना आवश्यक है।
स्वास्थ्य की दृष्टि से कफ से जुड़ी समस्या हो सकती है, इसलिए आज कफ बढ़ाने वाले भोजन से परहेज करें।

सिंह 
सिंह राशि के  जातकों के  लिए आज का दिन सफलता दिलाने वाला साबित होगा। नौकरी में अधिकारियों का सहयोग मिलेगा और लंबे समय
से अटके  काम पूरे हो सकते हैं। व्यापार में आर्थिक लाभ के  योग हैं, विशेष रूप से तांबा और लोहे से जुड़े कारोबार में अच्छी कमाई हो सकती
है। राजनीतिक संपर्कों से भी फायदा मिलेगा। पारिवारिक जीवन में पिता और वरिष्ठजनों का सहयोग प्राप्त होगा। वैवाहिक जीवन में
जीवनसाथी के  साथ सुखद और मधुर समय बिताने का अवसर मिलेगा। स्वादिष्ट भोजन और मित्रों के  साथ मनोरंजक पल दिन को और खास
बना देंगे। जिन लोगों को ब्लड प्रेशर की समस्या है, उन्हें आज अपना विशेष ध्यान रखना चाहिए।

तुुला 
तुल राशि के  जातकों के  लिए आज का दिन शुभ और लाभदायक रहने वाला है। आर्थिक लाभ मिलेगा और जीवन में कु छ सकारात्मक
बदलाव महसूस होंगे। नौकरी में काम सुचारू रूप से चलेगा और सहकर्मियों तथा मित्रों का सहयोग मिलेगा। आपकी बातचीत की कला और
व्यावहारिक सोच आज आपके  लिए लाभकारी सिद्ध होगी। शिक्षा के  क्षेत्र में अच्छे परिणाम मिल सकते हैं। किसी पुराने परिचित से सहयोग
प्राप्त हो सकता है। वाहन या अन्य सुख-साधनों की प्राप्ति के  योग भी बन रहे हैं। वैवाहिक जीवन में प्रेम और तालमेल बना रहेगा। परिवार के
साथ स्वादिष्ट भोजन का आनंद लेंगे। स्वास्थ्य अच्छा रहेगा और बीमार चल रहे लोगों को राहत मिलेगी।

कर्क
कर्क  राशि के  लोगों के  लिए आज का दिन मानसिक उलझनों से भरा हो सकता है। कार्यक्षेत्र में कु छ चुनौतियों का सामना करना पड़ सकता है,
इसलिए अधिकारियों और सहकर्मियों के  साथ तालमेल बनाए रखना जरूरी होगा। सरकारी कामों में अड़चनें आ सकती हैं और कोई कार्य
अटक भी सकता है। पारिवारिक जीवन में जीवनसाथी के  साथ किसी बात को लेकर कहासुनी हो सकती है। माता की सेहत आपकी चिंता का
कारण बन सकती है। यात्रा के  योग भी बन रहे हैं। मानसिक तनाव से बचने के  लिए स्वयं को शांत रखने का प्रयास करें। सर्दी-जुकाम की
समस्या हो सकती है। प्रेम जीवन में साथी के  साथ समय बिताने का अवसर मिलेगा, जिससे मन को कु छ सुकू न मिलेगा।

मिथुन
मिथुन राशि के  जातकों के  लिए आज का दिन कु ल मिलाकर अच्छा रहने वाला है। कार्यक्षेत्र में सहकर्मियों और सहयोगियों का पूरा समर्थन
मिलेगा, जिससे काम सुचारू रूप से आगे बढ़ेगा। हालांकि काम का दबाव आपको कु छ समय के  लिए मानसिक रूप से विचलित कर सकता
है। आज आपको कु छ पुराने अधूरे कार्यों को निपटाने का अवसर मिलेगा, जिससे मन को राहत मिलेगी। पारिवारिक जीवन में कोई शुभ
समाचार मिल सकता है। जीवनसाथी के  साथ प्रेम और समझ बढ़ेगी। संतान की ओर से सहयोग और खुशी मिलेगी, लेकिन माता की सेहत पर
ध्यान देना आवश्यक है। सांस से संबंधित समस्या वाले जातक आज विशेष सावधानी बरतें।

वृश्चिक
वृश्चिक राशि के  लोगों के  लिए आज का दिन उपलब्धियों से भरा रहेगा। आर्थिक लाभ और मान-सम्मान की प्राप्ति होगी। नौकरी की तलाश
कर रहे लोगों को सफलता मिल सकती है। कोई पुराना लेन-देन आज पूरा हो सकता है। मित्रों और सहकर्मियों, विशेष रूप से महिला
सहकर्मियों से अच्छा सहयोग मिलेगा। परिवार और दोस्तों के  साथ मनोरंजक समय बिताने का अवसर मिलेगा। दूर रहने वाले किसी सगे
संबंधी से बातचीत हो सकती है, जिससे कोई महत्वपूर्ण जानकारी मिलेगी। प्रेम जीवन में रोमांस बना रहेगा, लेकिन वैवाहिक जीवन में वाणी
और क्रोध पर नियंत्रण रखना आवश्यक है। बवासीर से पीड़ित जातक अपने खानपान में संयम रखें।

वृृषभ 
वृषभ राशि वालों के  लिए आज का दिन सुख और संतोष देने वाला रहेगा। घर-परिवार में आपसी तालमेल बना रहेगा और जीवनसाथी के  साथ
कहीं घूमने-फिरने की योजना भी बन सकती है। यदि रिश्तों में किसी प्रकार का तनाव चल रहा था, तो आज उसे दूर करने का अवसर मिलेगा।
ससुराल पक्ष से सहयोग और प्रसन्नता प्राप्त होगी। नौकरीपेशा लोगों के  लिए दिन अनुकू ल है, आपकी योजनाएं सफल होंगी और कोई
महत्वपूर्ण उपलब्धि भी मिल सकती है। मान-सम्मान में वृद्धि के  संके त हैं। आर्थिक रूप से भाग्य आपका साथ देगा, हालांकि सुख-सुविधाओं
पर खर्च भी हो सकता है। आपके  सकारात्मक प्रयासों से घर का माहौल भी खुशनुमा रहेगा। शुगर से प्रभावित जातक अपने खानपान में विशेष
सावधानी रखें।

कुं भ
कुं भ राशि के  जातकों के  लिए आज का दिन मिलाजुला रह सकता है। आर्थिक लाभ तो होगा, लेकिन खर्च भी साथ-साथ बना रहेगा।
सरकारी योजनाओं का लाभ मिल सकता है। कोर्ट-कचहरी और कानूनी मामलों में सतर्क  रहने की जरूरत है। यात्रा के  दौरान सावधानी रखें।
किसी सगे संबंधी की वजह से मन थोड़ा उदास हो सकता है। वैवाहिक जीवन में जीवनसाथी की सेहत आपकी चिंता का कारण बन सकती
है। किसी पुराने मित्र या परिचित से मुलाकात होगी। वहन या बिजली से जुड़े उपकरणों में खराबी के  कारण खर्च हो सकता है। स्वास्थ्य की
दृष्टि से कफ और पेट से संबंधित समस्या की आशंका है।

मीन 
मीन राशि के  लोगों के  लिए आज गुरुवार का दिन विशेष रूप से शुभ और लाभदायक रहेगा। कार्यक्षेत्र में अनुकू ल वातावरण बना रहेगा और
नौकरी में आपका प्रभाव तथा सम्मान कायम रहेगा। किसी मित्र की मदद से जरूरी काम पूरा हो सकता है। नया कार्य शुरू करने के  भी योग
हैं। पुराना लेन-देन चुकता हो सकता है। अधिकारियों का सहयोग मिलेगा और शिक्षा के  क्षेत्र में परिश्रम का अच्छा फल प्राप्त होगा। जमीन
और प्रॉपर्टी से जुड़े मामलों में सफलता मिलेगी। आर्थिक स्थिति मजबूत रहेगी और आप पुण्य कार्यों पर भी धन खर्च कर सकते हैं।
पारिवारिक जीवन में जीवनसाथी और संतान से सुख मिलेगा। स्वास्थ्य को लेकर लापरवाही न करें, विशेष रूप से यदि कोई पुरानी समस्या है
तो परहेज और उपचार पर ध्यान दें। उदर रोग से जुड़ी समस्या हो सकती है।

कन्या
कन्या राशि के  लोगों के  लिए आज का दिन शुभ और लाभदायक रहेगा। स्वास्थ्य अच्छा रहेगा और जो लोग बीमार चल रहे थे, उनकी स्थिति में
सुधार देखने को मिलेगा। नौकरी में आप बेहतर प्रदर्शन करेंगे और आपको प्रोत्साहन तथा सम्मान भी मिल सकता है। कोर्ट-कचहरी से जुड़े
मामलों में भाग्य आपके  पक्ष में रहेगा। पारिवारिक व्यवसाय और वित्तीय कार्यों से लाभ होगा, साथ ही अकाउंट और इंश्योरेंस से जुड़े कामों में
भी सफलता मिल सकती है। विदेश से संबंधित कार्यों में भी लाभ के  संके त हैं। घर-परिवार में भाई-बहनों के  बीच प्रेम और सहयोग बना रहेगा।
घर में सुख-सुविधाओं की वृद्धि होगी। वैवाहिक जीवन में प्रेम और सहयोग मिलेगा। हालांकि नस-नाड़ी से जुड़ी समस्या और क्रोध पर नियंत्रण
रखने की आवश्यकता है। रक्तचाप का भी ध्यान रखें।

धनु 
धनु राशि के  जातकों के  लिए आज का दिन सुखद रहेगा, लेकिन आवेश और क्रोध पर नियंत्रण रखना जरूरी होगा, अन्यथा मानसिक तनाव
बढ़ सकता है। नौकरी में आपकी योजनाएं और कार्यकु शलता रंग लाएंगी। शिक्षा और शिक्षण से जुड़े लोगों के  लिए दिन अनुकू ल है। आर्थिक
लाभ मिलेगा और पिता तथा पैतृक पक्ष से भी सहयोग प्राप्त होगा। मान-सम्मान में वृद्धि के  योग हैं। पारिवारिक जीवन में आपसी सहयोग
और सामंजस्य बना रहेगा। स्वादिष्ट भोजन का आनंद मिलेगा। स्वास्थ्य सामान्य रहेगा, लेकिन कमर और पीठ दर्द की शिकायत हो सकती है।

RNI No.- UPHIN/25/A4228
भारत सरकार  ारा मान्यता  ाप्त

मकर 
मकर राशि के  लोगों के  लिए आज का दिन शुभ और लाभदायक साबित होगा। आर्थिक लाभ के  योग हैं और यदि कोई सरकारी काम अटका
हुआ है तो आज प्रयास करने से सफलता मिल सकती है। नौकरी में प्रभाव और सम्मान बढ़ेगा तथा रुका हुआ धन वापस मिल सकता है।
सहकर्मियों का पूरा सहयोग मिलेगा। दोस्तों के  साथ अच्छा समय बिताने का मौका मिलेगा और किसी सगे संबंधी से मुलाकात भी हो सकती
है। हालांकि पिता की सेहत को लेकर चिंता बनी रह सकती है। वैवाहिक जीवन में आपसी सामंजस्य बनाए रखना जरूरी होगा और पुरानी
बातों को लेकर विवाद से बचना चाहिए। मौसम के  अनुसार खानपान और जीवनशैली रखें, नहीं तो सेहत प्रभावित हो सकती है।

इन राशि वालों को नौकरी और व्यापार में होगा मान-सम्मान
15 January Ka Rashifal: आचार्य मानस शर्मा से
जानिए चंद्र राशि पर आधारित मेष, वृषभ, मिथुन, कर्क ,
सिंह, कन्या, तुला, वृश्चिक, धनु, मकर, कुं भ और मीन राशि
वालों के  लिए 15 जनवरी 2026 का राशिफल।आज 15
जनवरी गुरुवार का दिन है और आज के  दिन चंद्रमा का
गोचर वृश्चिक राशि में और ज्येष्ठा नक्षत्र में है। आज के  दिन
चंद्रमा से तीसरे भाव में शुक्र और सूर्य का गोचर होगा, वहीं
चंद्रमा से दूसरे भाव में मंगल और बुध संचार करेंगे। जिससे
सुनफा योग का शुभ संयोग बनेगा।

राशिफल को निकालते समय ग्रह-नक्षत्र के  साथ-साथ पंचांग की गणना का विश्लेषण किया जाता है।
दैनिक राशिफल (Dainik Rashifal) ग्रह-नक्षत्र की चाल पर आधारित फलादेश है, जिसमें सभी
राशियों (मेष, वृष, मिथुन, कर्क , सिंह, कन्या, तुला, वृश्चिक, धनु, मकर, कुं भ और मीन) का दैनिक
भविष्यफल विस्तार से बताया जाता है। आज के  राशिफल में आपके  लिए नौकरी, व्यापार, लेन-देन,
परिवार और मित्रों के  साथ संबंध, सेहत और दिनभर में होने वाली शुभ-अशुभ घटनाओं का भविष्यफल
होता है। इस राशिफल को पढ़कर आप अपनी दैनिक योजनाओं को सफल बनाने में कामयाब रहेंगे।
जैसे दैनिक राशिफल ग्रह-नक्षत्र की चाल के  आधार पर आपको यह बताएगा कि आज के  दिन आपके
सितारे आपके  अनुकू ल है या नहीं। आज आपको किन चुनौतियों का सामना करना पड़ सकता है 

गुरुग्राम पर घने कोहरे का कहर, विजिबिलिटी
बेहद कम; IGI एयरपोर्ट पर कु छ फ्लाइट्स लेट

दिल्ली में गुरुवार सुबह घने से बहुत घने कोहरे ने पूरी
राजधानी को अपनी चपेट में ले लिया है। जिससे
दृश्यता काफी कम हो गई है। वहीं आईजीआई
एयरपोर्ट पर कोहरे की वजह से उड़ाने प्रभावित हुई
हैं।दिल्ली में आज सुबह घने से बहुत घने कोहरे ने
राजधानी को पूरी तरह अपनी चपेट में ले लिया है।
अक्षरधाम मंदिर सहित शहर के  कई हिस्सों में सफे द
चादर बिछी हुई नजर आ रही है। जिससे दृश्यता
काफी कम हो गई है। इंदिरा गांधी अंतरराष्ट्रीय हवाई
अड्डे पर कोहरे के  चलते कम विजिबिलिटी के  कारण
कई उड़ानें विलंबित हो रही हैं। एयरपोर्ट प्रशासन ने
यात्रियों को सलाह दी है कि वे अपनी फ्लाइट्स की
लेटेस्ट जानकारी चेक करें। कु छ रिपोर्ट्स के  अनुसार,
दर्जनों फ्लाइट्स पर असर पड़ा है, हालांकि
ऑपरेशंस सीएटी III लो विजिबिलिटी प्रोसीजर के
तहत चल रहे हैं।दिल्ली-एनसीआर में धूप निकलने के
बावजूद गलन वाली ठंड जारी है। बुधवार सुबह
8:30 बजे दिल्ली में न्यूनतम तापमान 3.8 डिग्री
सेल्सियस दर्ज किया गया। नोएडा में पारा 2.0 डिग्री,
गाजियाबाद में 4.8 डिग्री, गुरुग्राम में 0.8  डिग्री और
फरीदाबाद  में  4.3  डिग्री  सेल्सियस  रहा। 

कई इलाकों में घना
कोहरा भी छाया रहा,
जिससे सड़क और रेल
यातायात प्रभावित
हुआ।आज सुबह घने
से बहुत घने कोहरे ने
पूरी तरह कहर बरपाया
है। सफे द चादर बिछी
हुई नजर आ रही है,
जबकि ग्रामीण क्षेत्रों में
कोहरा और भी अधिक
गहरा है, जिससे
दृश्यता 50 मीटर से भी
कम हो गई। सुबह के
समय शहर की सड़कों
पर वाहन रेंगते हुए चल
रहे हैं। जिससे ट्रैफिक
धीमा पड़ गया है।
हालांकि ऑपरेशंस
सीएटी III लो
विजिबिलिटी प्रोसीजर
के  तहत चल रहे हैं।
दिल्ली-एनसीआर में
धूप निकलने के
बावजूद गलन वाली
ठंड जारी है। बुधवार
सुबह 8:30 बजे दिल्ली
में न्यूनतम तापमान
3.8 डिग्री सेल्सियस
दर्ज किया गया। 

हार्ट अटैक के  मामले, 40 से कम उम्र के  लोगों को बड़ा खतरा;
सिर्फ  7 आदतें बदलें
हार्ट अटैक के  मामलों में
तेजी आ गई है। हर उम्र
के  लोग हार्ट फ्लोयर का
शिकार हो रहे हैं। 40 से
कम उम्र वालों को
अधिक खतरा है। इसके
पीछे की आखिर वजह
क्या है। इससे कै से बच
सकते हैं और इसके
क्या लक्षण हैं? आइए
जानते हैं... कम नींद,
तनाव और कोलेस्ट्रॉल।
हार्टअटैक की ये तीन
बड़ी वजह बन रही हैं।
धूम्रपान-एल्कोहल की
लत तो इससे खतरा
तीन गुना और है।
एसएन मेडिकल कॉलेज
की इमरजेंसी में आने
वाले हार्टअटैक के  40
फीसदी मरीजों में यही
वजह मिल रही हैं।  
हृदय रोग विभाग के  डॉ.
सौरभ नागर ने बताया
के  ओपीडी में रोजाना
120 से अधिक मरीज
आ रहे हैं। चौंकाने वाली
बात है कि इनमें 35
साल से कम उम्र के
मरीजों की संख्या बीते
साल भर में  डेढ़   गुना
हो  गई है। मरीजों से
पूछताछ    में

पाया कि देर रात तक मोबाइल, लैपटॉप पर कार्य
करते हैं। औसतन रोजाना 5 घंटे सोते हैं, कई बार
बीच में भी नींद खुल जाती है। सप्ताह में तीन से पांच
दिन तले हुआ और बाजार में बनी खाद्य सामग्री
उपयोग करते हैं। धूम्रपान-शराब भी पी लेते हैं।
इसके  चलते इनमें कार्डियक अरेस्ट भी हो रहा है।
कॅ रिअर, नौकरी, कार्य का दबाव, आर्थिक समस्याओं
के  कारण तनाव में भी रहते हैं। बाहरी खानपान से
वसा जमने से नलिकाएं संकु चित हो जाती हैं। तनाव
से नसों पर दबाव पड़ता है, जिससे ब्लॉके ज होने से
हार्टअटैक के  मरीज आ रहे हैं।हृदय रोग विभागाध्यक्ष
डॉ. वसंत गुप्ता ने बताया कि इमरजेंसी में हार्ट अटैक
के  रोजाना 20-25 मरीज भर्ती हो रहे हैं। इनमें से
इनमें 40 साल से कम उम्र के  मरीज करीब 50
फीसदी हैं। अधिकांश में मोटापा धूम्रपान, नींद कम
लेना, तनाव और खराब फिटनेस मिल रही है। इनमें
25 फीसदी में मधुमेह, उच्च रक्तचाप और कोलेस्ट्रॉल
की भी समस्या मिली। कै थ लैब में भी अभी तक
1100 ऑपरेशन हो चुके  हैं, इनमें भी युवाओं की
संख्या आधी है। सदर निवासी 32 साल का युवक
निजी कं पनी में काम करते हैं। नाश्ता और लंच बाहर
से करते हैं। हर दिन 3-5 सिगरेट और रात को
एल्कोहल की आदत है। देर रात तक जागते हैं।
मोटापा बढ़ गया। इसे बीमारी नहीं समझ रहे थे, यहां
तक कि मधुमेह की जद में आ गए। हार्टअटैक आया,
एसएन में इलाज कराने के  बाद बमुश्किल जान बची।
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महाराष्ट्र निकाय चुनाव के  दूसरे चरण का मतदान शुरू हो
गया है। अभिनेता अक्षय कु मार भी आज गुरुवार को मुंबई
में मतदान करने पहुंचे। इसके  अलावा उन्होंने अन्य
नागरिकों से भी वोट डालने की अपील की।देश की सबसे
समृद्ध महानगरपालिका बृहन्मुंबई महानगरपालिका यानी
बीएमसी के  लिए आज मतदान हो रहा है। इसके  साथ ही
महाराष्ट्र की कु ल 29 महानगरपालिकाओं में वोट डाले
जाएंगे। अभिनेता अक्षय कु मार ने भी अपने मतदान का
प्रयोग किया। खिलाड़ी ने मुंबई में निकाय चुनाव के  लिए 

वोट डाला। साथ ही उन्होंने अन्य लोगों से भी
वोटिंग की अपील की। अक्षय कु मार ने आज
गुरुवार को मतदान शुरू होते ही मुंबई के  गांधी
शिक्षण भवन में बने मतदान कें द्र में मतदान
किया। मतदान के  बाद अक्षय कु मार ने लोगों
से मतदान की अपील की और कहा, 'आज
बीएमसी चुनाव के  लिए वोटिंग हो रही है।
मुंबईकर होने के  नाते आज के  दिन रिमोट
कं ट्रोल हमारे हाथ में होता है। मैं सभी से
अपील करता हूं कि बड़ी संख्या में वोट करें।
अगर हमें मुंबई का असली हीरो बनना है तो
हमें डायलॉगबाजी नहीं करनी चाहिए और यहां
आकर वोट करना चाहिए।'मशहूर गीतकार
गुलजार ने भी मतदान किया। उन्होंने वोटिंग के
बाद कहा, 'लोगों से हर बार यह अपील करते
हैं कि यह आपका हक है, प्लीज अपना हक
अदा करो, वरना शिकायत नहीं कर  पाओगे। 

'बॉर्डर 2' की प्रमोशन के  दौरान सनी देओल और उनकी टीम ने भारतीय
नौसेना को सम्मान दिया। सनी ने भारतीय नौसेना के  साथ तस्वीर खिंचवाईं
और साथ ही हिंदुस्तान के  लिए एक खास नोट भी लिखा। फिल्म 'बॉर्डर 2'
की प्रमोशन के  लिए सनी देओल और पूरी टीम गोवा के  कारवार नौसैनिक
अड्डे (Karwar Naval Base) पर गई है। वहां उन्होंने भारतीय नौसेना
के  जवानों का सम्मान किया और INS विक्रांत के  पास खास कार्यक्रम में
हिस्सा लिया। सनी देओल ने नौसेना के  अधिकारियों के  साथ सेल्फी शेयर 

 शाहिद कपूर जल्द ही विशाल भारद्वाज की फिल्म 'ओ रोमियो'
में नजर आएंगे, जो 13 फरवरी को रिलीज हो रही है। एक
इंटरव्यू के  दौरान शाहिद ने बताया कि वह खुद को स्टार क्यों नहीं
समझते। शाहिद कपूर विशाल भारद्वाज की नई फिल्म 'ओ
रोमियो' में नजर आएंगे। यह फिल्म 13 फरवरी को, वैलेंटाइन डे
के  ठीक पहले सिनेमाघरों में रिलीज हो रही है। फिल्म का टीजर
पहले ही फैं स का दिल जीत चुका है। हाल ही में एक इंटरव्यू में,

अभिनेता ने स्टारडम के  बारे में
खुलकर बात की और साथ ही यह भी
बताया कि वह अपने बच्चों को एक
सामान्य परवरिश देना चाहते हैं।शाहिद
कपूर पिछले 23 साल से फिल्म
इंडस्ट्री में काम कर रहे हैं। बहुत बड़ी
कामयाबी मिलने के  बावजूद, वे खुद
को 'स्टार' कहना पसंद नहीं करते। वे
खुद को सिर्फ  'एक्टर' कहते हैं। हाल
ही में हिंदुस्तान टाइम्स को दिए इंटरव्यू
में शाहिद ने बताया कि वे स्टार
कहलाना क्यों नहीं चाहते। उन्होंने
कहा, 'सबसे बड़ा सबक यह है कि
असलीपन खुद को अच्छे से जानने से
आता है, दूसरों की उम्मीदों में ढलने से
नहीं।सफलता और खुशी का रास्ता है।

'बॉर्डर 2' के  कई गानों को लॉन्च करने के  बाद फिल्म की टीम गोवा पहुंची
है। यहां इसने एक प्रोग्राम में नौसेना को सम्मान दिया है। ।'बॉर्डर 2' के
मेकर्स फिल्म का जोर शोर से प्रमोशन कर रहे हैं। फिल्म के  गाने 'घर कब
आओगे' और 'जाते हुए लम्हों' के  शानदार लॉन्च के  बाद, टीम गोवा पहुंची
है। यहां उन्होंने कारवार नौसेना बेस पर आईएनएस विक्रांत- भारतीय
युद्धपोत के    साथ    भारतीय नौसेना को   सम्मानित किया। 23    जनवरी
को फिल्म    की    रिलीज से   पहले   यहां म्यूजिक    प्रोग्राम भी हुआ।

आज गुरुवार को अभिनेता अक्षय कु मार बीएमसी चुनाव में
मतदान करने पहुंचे। इस दौरान एक बच्ची ने उनसे मुलाकात की
और आर्थिक मदद के  लिए गुहार लगाई। अक्षय कु मार ने आज
गुरुवार को मतदान शुरू होते ही मुंबई के  गांधी शिक्षण भवन में
बने मतदान कें द्र में मतदान किया। इस दौरान एक बच्ची एक्टर
के  पास पहुंची। हाथ में एक पर्चा लिए उसने अक्षय कु मार से
कहा, 'मेरे पापा बहुत बड़े कर्जे में हैं, प्लीज उनको बाहर निकाल

दो'। अक्षय कु मार ने ठहरकर बच्ची की
बात सुनी। इस दौरान सुरक्षाकर्मियों ने
बच्ची को रोका। मगर, अक्षय कु मार ने
बच्ची से कहा, 'आप अपना नंबर दे दो,
ऑफिस आ जाना'। इसके  बाद बच्ची
ने एक्टर के  पैर छु ए, मगर अभिनेता ने
उसे रोक दिया।अक्षय कु मार का यह
वीडियो सोशल मीडिया पर वायरल हो
रहा है, जिस पर नेटिजन्स कमेंट कर
रहे हैं। यूजर लिख रहे हैं, 'आप बहुत
बड़े दिल वाले हैं, बच्ची की मदद कर
दीजिए'। एक अन्य यूजर ने लिखा,
'अगर आपने इसकी मदद कर दी तो
दिल से शुक्रिया'। एक यूजर लिखा है,
'ईश्वर ने मदद करने लायक बनाया है
तो मदद करनी चाहिए'।

चोपड़ा  नई अंतरराष्ट्रीय फिल्म 'द
ब्लफ' का ऑफिशियल ट्रेलर रिलीज
हो चुका है। फिल्म में प्रियंका, कार्ल
अर्बन के  साथ जबरदस्त एक्शन
करती नजर आईं। ट्रेलर में पहली बार
उनके  किरदार एर्सेल 'ब्लडी मैरी'
बॉडेन की झलक    दिखाई गई है। 'द
ब्लफ' के  ट्रेलर में प्रियंका एक खूंखार
महिला समुद्री डाकू  (पाइरेट क्वीन) के
रूप में नजर आ रही हैं। उनके  शरीर
पर जख्म के  निशान हैं, खून से सनी
लड़ाइयां हैं, और बहुत शानदार
एक्शन सीन हैं। वो समुद्र में हिंसक झ

निक जोनस ने आज अपनी पत्नी प्रियंका चोपड़ा और बेटी मालती मैरी
चोपड़ा जोनस के  साथ वेके शन की शानदार तस्वीरें सोशल मीडिया हैंडल
पर शेयर की हैं।निक और प्रियंका ने बेटी का जन्मदिन भी सेलिब्रेट किया।

प्रियंका चोपड़ा की आगामी फिल्म 'द ब्लफ' का ट्रेलर रिलीज
हो चुका है। इसमें प्रियंका चोपड़ा मुख्य भूमिका में हैं। यह
फिल्म 25 फरवरी को स्ट्रीमिंग  प्लेटफॉर्म   पर   रिलीज  होगी।

हॉलीवुड फिल्म 'अवतार: फायर एंड ऐश' में अहम किरदार निभाने वाली
अभिनेत्री जोई सल्डाना हॉलीवुड में सबसे ज्यादा कमाई करने वाली
अभिनेत्री बन गई हैं।
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सोमवार को भारतीय सर्राफा बाजार में
सोना और चांदी दोनों ने नए रिकॉर्ड कायम
किए। वैश्विक भू-राजनीतिक तनाव और
आर्थिक अनिश्चितताओं के  बीच दिल्ली में
चांदी की कीमत एक ही दिन में ₹15,000
बढ़कर ₹2.65 लाख प्रति किलोग्राम पर
पहुंच गई, जबकि 99.9 प्रतिशत शुद्धता
वाला सोना ₹2,900 की तेजी के  साथ
₹1.44 लाख प्रति 10 ग्राम के  सर्वकालिक
उच्च स्तर पर पहुंच गया। अंतरराष्ट्रीय
बाजार में भी स्पॉट गोल्ड पहली बार
4,600 डॉलर प्रति औंस के  पार चला गया
और स्पॉट सिल्वर करीब 6 प्रतिशत
उछली।

विशेषज्ञों के  मुताबिक ईरान तनाव, रूस-यूक्रे न
युद्ध, अमेरिकी राष्ट्रपति ट्रम्प और फे ड
चेयरमैन जेरोम पावेल के  बीच बढ़ते विवाद
तथा डॉलर पर दबाव के  चलते निवेशकों का
रुझान सुरक्षित निवेश की ओर बढ़ा है, जिससे
आने वाले दिनों में भी सोने-चांदी में मजबूती
बने रहने की संभावना है।

गुजरात के  कच्छ जिले में अदाणी समूह एक
बड़ा निवेश करने जा रहा है। समूह ने यहां
करीब 1.5 लाख करोड़ रुपये के  निवेश से
दुनिया का सबसे बड़ा अक्षय ऊर्जा पार्क
विकसित करने की योजना की घोषणा की है।
इस प्रोजेक्ट के  पूरा होने पर कच्छ वैश्विक स्तर
पर रिन्यूएबल एनर्जी का बड़ा कें द्र बनकर
उभरेगा और भारत की ग्रीन एनर्जी क्षमता को
नई मजबूती मिलेगी। अदाणी समूह के
मुताबिक, इस विशाल अक्षय ऊर्जा पार्क  में
सोलर और विंड एनर्जी प्रोजेक्ट्स शामिल
होंगे, जिनसे हजारों मेगावॉट बिजली का
उत्पादन किया जाएगा।

राज्य सरकार का कहना है कि यह
परियोजना गुजरात को रिन्यूएबल एनर्जी के
क्षेत्र में अग्रणी बनाएगी और देश के  नेट-जीरो
लक्ष्यों को हासिल करने में अहम भूमिका
निभाएगी। 

शेयर बाजार के  निवेशकों के
बीच 15 जनवरी को लेकर
असमंजस बना हुआ था कि इस
दिन बाजार खुला रहेगा या बंद।
स्टॉक एक्सचेंज के  आधिकारिक
कै लेंडर के  मुताबिक 15 जनवरी
को BSE और NSE में सामान्य
रूप से कारोबार होगा। इस दिन
इक्विटी, डेरिवेटिव और करेंसी
मार्के ट अपने तय समय पर खुले
रहेंगे। मकर संक्रांति और अन्य
क्षेत्रीय त्योहारों के  कारण छु ट्टी
की चर्चा थी, लेकिन एक्सचेंज
की लिस्ट में इस दिन कोई
अवकाश घोषित नहीं किया गया
है।

बाजार जानकारों का कहना है कि हाल के  दिनों में
वैश्विक संके तों और विदेशी निवेशकों की बिकवाली से
बाजार में उतार-चढ़ाव देखा गया है। ऐसे में 15
जनवरी का सत्र निवेशकों के  लिए अहम हो सकता है।
बैंकिंग, आईटी और ऑटो सेक्टर के  शेयरों पर खास
नजर रहेगी। निवेशकों को सलाह है कि किसी भी
अफवाह पर भरोसा न करें और ट्रेडिंग से पहले
आधिकारिक सूचना जरूर चेक करें।

हर साल पेश होने वाला आम बजट सिर्फ  सरकार
के  खर्च और कमाई का हिसाब नहीं होता, बल्कि
यह शेयर बाजार की दिशा भी तय करता है। टैक्स
में बदलाव, इंफ्रास्ट्रक्चर पर खर्च, सब्सिडी और
अलग–अलग सेक्टर के  लिए की गई घोषणाएं सीधे
तौर पर बाजार की चाल को प्रभावित करती हैं।
बजट से पहले अक्सर बाजार में उतार–चढ़ाव बढ़
जाता है, क्योंकि निवेशक संभावित फै सलों को
लेकर अपनी पोजीशन बनाना शुरू कर देते हैं।
अगर बजट में इंडस्ट्री फ्रें डली फै सले, टैक्स में राहत
और पूंजीगत खर्च बढ़ाने की घोषणा होती है तो
बाजार में तेजी देखने को मिलती है।

वहीं, अगर टैक्स का बोझ बढ़े  या
उम्मीद के  मुताबिक सुधार न दिखे तो
निवेशकों का सेंटिमेंट कमजोर पड़
सकता है। खासतौर पर बैंकिंग, रियल
एस्टेट, ऑटो, FMCG और इंफ्रा
सेक्टर बजट घोषणाओं से सबसे
ज्यादा प्रभावित होते हैं।

देश के  कॉरपोरेट सेक्टर में नए श्रम कानूनों और
बढ़ती लागत का असर अब साफ दिखाई देने लगा
है। आईटी दिग्गज इन्फोसिस ने तिमाही नतीजों में
2.2 फीसदी मुनाफा घटने की जानकारी दी है।
कं पनी के  मुताबिक कर्मचारियों से जुड़े खर्च,
अनुपालन लागत और वैश्विक बाजार में सुस्ती के
कारण प्रॉफिट मार्जिन पर दबाव बढ़ा है। हालांकि
कं पनी ने डिजिटल सर्विसेज और AI आधारित
प्रोजेक्ट्स में ग्रोथ की उम्मीद जताई है। वहीं दूसरी
ओर ऑटो सेक्टर से जुड़ी कं पनी बजाज
मोबिलिटी ने पुनर्गठन के  तहत करीब 500
कर्मचारियों की छंटनी करने का ऐलान किया है।
कं पनी का कहना है कि लागत घटाने और
कारोबार को अधिक प्रतिस्पर्धी बनाने के  लिए यह
फै सला लिया गया है।

इन दोनों खबरों ने बाजार के  सेंटिमेंट को
प्रभावित किया है। जानकारों का मानना
है कि नए श्रम कानूनों के  पूरी तरह लागू
होने के  बाद कं पनियों के  खर्च और
रोजगार के  स्वरूप में बड़े बदलाव देखने
को मिल सकते हैं। निवेशकों को सलाह
है कि वे कॉरपोरेट नतीजों और सेक्टर
से जुड़े संके तों पर नजर बनाए रखें।

आर्थिक मोर्चे पर भारत के  लिए राहत भरी खबर
आई है। विश्व बैंक ने चालू वित्त वर्ष के  लिए भारत
की जीडीपी वृद्धि दर का अनुमान बढ़ाकर 7.2
प्रतिशत कर दिया है। पहले यह अनुमान कम था,
लेकिन घरेलू मांग में तेजी, सेवा क्षेत्र के  मजबूत
प्रदर्शन और सरकारी पूंजीगत खर्च में बढ़ोतरी को
देखते हुए विश्व बैंक ने अपने आकलन में सुधार
किया है। रिपोर्ट में कहा गया है कि वैश्विक
आर्थिक सुस्ती के  बावजूद भारत की अर्थव्यवस्था
मजबूती से आगे बढ़ रही है। विश्व बैंक के
अनुसार, इंफ्रास्ट्रक्चर पर बढ़ता निवेश, डिजिटल
इकोनॉमी का विस्तार और मैन्युफै क्चरिंग सेक्टर
में सुधार ने विकास को गति दी है। ग्रामीण क्षेत्रों में
खपत बढ़ने और बैंकिंग सेक्टर की स्थिति बेहतर
होने से भी अर्थव्यवस्था को सहारा मिला है।
हालांकि महंगाई, कच्चे तेल की ऊं ची कीमतें और
वैश्विक अनिश्चितताएं अभी भी चुनौती बनी हुई हैं। 

आर्थिक जानकारों का मानना है कि यह
सकारात्मक अनुमान विदेशी निवेशकों
का भरोसा बढ़ाएगा और शेयर बाजार में
भी उत्साह दिख सकता है। सरकार की
सुधार नीतियों और ‘मेक इन इंडिया’
जैसी योजनाओं का असर अब आंकड़ों
में नजर आने लगा है, जो आने वाले
समय में रोजगार और निवेश को और
मजबूती देगा।

नई दिल्ली: सूचना तकनीक (IT) क्षेत्र की
दिग्गज कं पनी इंफोसिस ने उन सोशल
मीडिया रिपोर्टों को खारिज किया है जिनमें
कहा गया था कि उसके  एक कर्मचारी को
अमेरिका में गिरफ्तार या डिटेन किया गया
था। कं पनी के  **CEO और प्रबंध निदेशक
सलिल पारेख ने स्पष्ट करते हुए बताया कि
किसी भी इंफोसिस कर्मचारी को अमेरिकी
अधिकारियों ने हिरासत में नहीं लिया है और
न ही उन्हें गिरफ्तार किया गया था। ये
जानकारी कं पनी की तिमाही आय घोषणा
(Q3 earnings call) के  दौरान दी गई।
सलिल पारेख ने कहा कि कु छ दिनों पहले
सोशल मीडिया प्लेटफॉर्म X पर एक पोस्ट
वायरल हुई थी, जिसमें दावा किया जा रहा
था 

बयान में पारेख ने यह भी कहा कि
इंफोसिस अपनी अमेरिका आधारित
डिलीवरी व टीमों के  लिए अमेरिका और
भारत के  कर्मचारियों के  मिश्रण का उपयोग
करना जारी रखेगी। उन्होंने यह भी बताया
कि वीजा और H-1B संबंधी चुनौतियों के
बावजूद कं पनी उद्योग के  बदलावों के
अनुरूप अपनी रणनीति बनाए हुए है।

ग्राहकों को बैंकिंग सेवाओं में अब और भी
बेहतर शिकायत निवारण (ग्राहक समाधान)
मिलने वाला है। भारतीय रिज़र्व बैंक (RBI)
ने बैंकिंग उपभोक्ताओं की शिकायतों के
निपटान को और अधिक तेज़ व पारदर्शी
बनाने के  लिए आंतरिक लोकपाल
(Internal Ombudsman) के  लिए
नई गाइडलाइन्स जारी की हैं। इन नियमों
का उद्देश्य बैंक के  अंदर ही शिकायतों को
प्रभावी ढंग से समाधान कराना है, ताकि
उपभोक्ताओं को बार-बार RBI या अन्य
एजेंसियों के  चक्कर न काटने पड़े। RBI के
अनुसार, आंतरिक लोकपाल बैंक के  भीतर
एक स्वतंत्र एवं निष्पक्ष इकाई होगी, जो
ग्राहकों की शिकायतों की जांच करेगी

इन नए नियमों के  तहत सभी वाणिज्यिक
बैंकों, सामुदायिक बैंकों और सहकारी बैंकों
को आंतरिक लोकपाल नियुक्त करना अनिवार्य
होगा। इसके  अलावा लोकपाल को शिकायतों
का निष्पक्ष समाधान देने, ग्राहकों को सुनवाई
का समान अवसर देने और समयबद्ध निर्णय
लेने के  लिए पर्याप्त प्राधिकरण मिलेगा। RBI
का कहना है कि इस कदम से ग्राहक–बैंक के
बीच विश्वास और पारदर्शिता बढ़ेगी।



बोर्ड ने यह भी चेतावनी दी कि खिलाड़ियों
का अपमान करने या क्रिके ट की छवि को

नुकसान पहुंचाने वाले लोगों पर
अनुशासनात्मक कार्रवाई की जाएगी और

कहा, 'बोर्ड अपने सभी खिलाड़ियों के
सम्मान और हितों की रक्षा के  लिए

प्रतिबद्ध है।
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साहिबजादा फरहान के  वायरल वीडियो में
अहमद शहजाद को सचिन-सहवाग से ऊपर
बताने पर पाकिस्तान में हंसी-ठिठोली शुरू
हो गई। पूर्व क्रिके टर बासित अली और
कामरान अकमल ने वीडियो पर मजाक
किया और माफी तक मांग दी। फरहान
फिलहाल पाकिस्तान के  टी20 फॉर्मेट में
स्थापित ओपनर हैं और टी20 वर्ल्ड कप के
लिए प्रोविज़नल टीम में चुने गए हैं।
पाकिस्तान के  T20 ओपनर साहिबजादा
फरहान का एक वीडियो सोशल मीडिया पर
तेजी से वायरल हो रहा है। वीडियो में वह
अहमद शहजाद को सईद अनवर, वीरेंद्र
सहवाग, रोहित शर्मा और सचिन तेंदुलकर
जैसे दिग्गजों से बेहतर बताते नजर आए।
इस चॉइस पर पाकिस्तान के  पूर्व क्रिके टरों
और फैं स ने साहिबजादा का जमकर मजाक
उड़ाया है। वीडियो पर बात करते हुए पूर्व
क्रिके टर बासित अली एक शो के  दौरान
हैरान रह गए और कहा कि ऐसा हो ही नहीं
सकता। उन्होंने कहा, 'यह फे क है, सौ
फीसदी फे क। साहिबजादा फरहान अभी
पागल नहीं हुआ कि वह अहमद शहजाद को 

IND vs NZ Highlights Result : डेरिल मिचेल और विल यंग की
शानदार पारियों के  दम पर न्यूजीलैंड ने भारत को दूसरे वनडे में हराया। दोनों
टीमों के  बीच तीन मैचों की सीरीज 1-1 की बराबरी पर पहुंच गई है। इस मैच में
भारत की गेंदबाजी काफी खराब रही। डेरिल मिचेल के  नाबाद शतकीय पारी
और विल यंग तथा ग्लेन फिलिप्स की शानदार पारियों से न्यूजीलैंड ने दूसरे
वनडे में भारत को सात विके ट से हराया। भारत ने के एल राहुल के  शतक की
बदौलत 50 ओवर में सात विके ट पर 284 रन बनाए। जवाब में न्यूजीलैंड ने
मिचेल के  117 गेंदों पर 11 चौकों और दो छक्कों की मदद से नाबाद 131 रन
की पारी के  सहारे 47.3 ओवर में तीन विके ट पर 286 रन बनाकर मुकाबला
अपने नाम कर लिया। इस जीत के  साथ तीन मैचों की सीरीज 1-1 से बराबरी
पर आ गई। यह जीत न्यूजीलैंड के  लिए कई मायनों में खास रही। यह 2023
के  बाद भारत के  खिलाफ वनडे में उनकी पहली जीत है, इससे पहले उन्हें
लगातार आठ मैचों में हार का सामना करना पड़ा था। वहीं भारत में भी
न्यूजीलैंड ने 2017 के  बाद पहली बार वनडे मुकाबले में भारत को हराया है,
जहां उसे लगातार आठ मैचों में शिकस्त मिली थी। लक्ष्य का पीछा करते हुए
न्यूजीलैंड ने दो विके ट जल्दी गंवा दिए थे, लेकिन इसके  बाद डेरिल मिचेल और
विल यंग ने तीसरे विके ट के  लिए 162 रनों की अहम साझेदारी कर मैच का
रुख पलट दिया। यंग शतक से चूक गए और 98 गेंदों पर सात चौकों की मदद
से 87 रन बनाकर आउट हुए। इसके  बाद मिचेल ने ग्लेन फिलिप्स के  साथ पारी
को संभाला और टीम को जीत तक पहुंचाया। फिलिप्स ने 25 गेंदों पर दो चौकों
और एक छक्के  की मदद से नाबाद 32 रन बनाए। भारत की ओर से हर्षित
राणा, प्रसिद्ध कृ ष्णा और कु लदीप यादव को एक-एक विके ट मिला। रिकॉर्ड् स
की बात करें तो, यह भारत में वनडे क्रिके ट में न्यूजीलैंड द्वारा किया गया अब
तक का सबसे बड़ा सफल रन चेज है। इससे पहले उनका सर्वश्रेष्ठ सफल लक्ष्य
पीछा 2017 में मुंबई के  वानखेड़े स्टेडियम में 281 रन का था। कु ल मिलाकर
भारत के  खिलाफ वनडे में न्यूजीलैंड का यह पांचवां सबसे बड़ा सफल रन चेज
रहा, जिसमें 2020 में हैमिल्टन में 348 रन का रिकॉर्ड शीर्ष पर है। इसके
अलावा राजकोट में यह पांच मैचों में पहली बार हुआ जब लक्ष्य का पीछा करने
वाली टीम को जीत मिली।

सचिन तेंदुलकर से ऊपर रखे। मैं हाथ जोड़कर कहता
हूं, यह टॉपिक बंद कर दो।' बासित अली ने आगे
मजाकिया अंदाज में यह भी कहा, 'मैं वादा करता हूं,
जब भी साहिबजादा से मिलूंगा, तो पूछूं गा कि इस
वीडियो के  दिन होश में थे या नहीं?' इसके  बाद बासित
ने एंकर से कहा, 'अगर कोई भी इस बारे में पूछे , उसे
बता देना कि बासित अली और कामरान अकमल
इसकी माफी मांगते हैं। पूर्व विके टकीपर कामरान
अकमल यह वीडियो पहले ही देख चुके  थे और हंसी
रोक नहीं पा रहे थे। उन्होंने कहा, 'वह क्रिके टर है,
सोचकर जवाब देना चाहिए। उसने अपना आइडल
बताया, लेकिन सईद अनवर और सचिन तेंदुलकर से
ऊपर अहमद शहजाद को बताना सही नहीं है। अगर
वह ऐसा सोचता है तो ठीक है, र माफी मांगते हैं।

बांग्लादेश क्रिके ट बोर्ड के  डायरेक्टर द्वारा
तमीम इकबाल को 'इंडिया एजेंट' कहने पर
बवाल मच गया। खिलाड़ियों और फैं स के
विरोध के  बाद बोर्ड ने खेद जताते हुए कहा
कि यह बयान व्यक्तिगत था और बोर्ड की
नीति नहीं। बीसीबी ने खिलाड़ियों के
सम्मान की रक्षा का भरोसा भी दिया,
जबकि तमीम ने संवाद और क्रिके ट हित पर
जोर दिया। बांग्लादेश क्रिके ट बोर्ड (BCB)
हाल ही में उस समय विवादों में घिर गया
जब बोर्ड के  डायरेक्टर एम नजमुल इस्लाम
ने पूर्व कप्तान तमीम इकबाल को 'इंडियन
एजेंट' कह दिया। यह विवाद तब भड़का
जब तमीम ने भारत और बांग्लादेश क्रिके ट
के  बीच चल रहे तनाव को बातचीत से हल
करने की सलाह दी। मामला तेजी से फै ला
और देशभर में क्रिके ट फैं स और खिलाड़ियों
ने नाराजगी जताई।लगातार बढ़ते विरोध के
बीच बांग्लादेश क्रिके ट बोर्ड ने एक
आधिकारिक बयान जारी करते हुए इस
टिप्पणी पर खेद व्यक्त किया। बोर्ड ने
लिखा, 'बोर्ड उन टिप्पणियों पर अपनी
ईमानदार खेद व्यक्त करता है जो अनुचित,
आक्रामक या आहत करने वाली हो सकती
हैं। ऐसी टिप्पणियां बांग्लादेश क्रिके ट बोर्ड
के  मूल्यों, सिद्धांतों या आधिकारिक रुख को

महाराष्ट्र निकाय चुनाव के  लिए क्रिके ट आइकन सचिन तेंदुलकर ने भी मतदान
किया और कहा कि यह बहुत महत्वपूर्ण चुनाव है। उन्होंने जनता से अपील की
कि सभी लोग बाहर निकलकर वोट डालें, ताकि अपनी राय लोकतांत्रिक तरीके
व्यक्त कर सकें । महाराष्ट्र निकाय चुनाव के  लिए मतदान जारी है। इसी बीच मुंबई
में महान क्रिके टर सचिन तेंदुलकर भी अपने मतदान कें द्र पहुंचे और मतदान
किया। सचिन तेंदुलकर की मौजूदगी ने मतदान कें द्र पर मौजूद लोगों का ध्यान
अपनी ओर खींचा। वोट डालने के  बाद उन्होंने मीडिया को अपना इंक लगा हुआ
अंगूठा दिखाया और लोकतंत्र में भागीदारी को लेकर संदेश भी दिया। मतदान के
बाद सचिन तेंदुलकर ने चुनाव की अहमियत पर जोर दिया। उन्होंने कहा, 'यह
बहुत महत्वपूर्ण चुनाव है। इससे हमें अवसर मिलता है कि हम अपने वोट के
माध्यम से अपनी राय व्यक्त कर सकें । सभी से अपील है कि घर से बाहर निकलें
और वोट डालें।' सचिन ने लोगों को जिम्मेदारी निभाने का आग्रह किया और
मतदान को लोकतांत्रिक अधिकार के  साथ कर्तव्य भी बताया। मुंबई के  अलग-
अलग वार्डों में सुबह से ही मतदान प्रक्रिया जारी है। कई जगह युवाओं और
वरिष्ठ नागरिकों में मतदान को लेकर उत्साह देखा गया। बीएमसी चुनाव हमेशा
से महाराष्ट्र की राजनीति के  साथ साथ राजधानी मुंबई के  प्रशासन के  लिहाज से
बेहद अहम माने जाते हैं।

भारतीय अंडर-19 टीम में इस बार
आक्रमण, स्थिरता, अनुभव और विविधता
का शानदार मिश्रण है। वैभव और कुं डू  जैसे
बल्लेबाज जहां बड़े स्कोर बना सकते हैं, वहीं
दीपेश और चौहान जैसे खिलाड़ी गेंदबाजी से
मैच पलटने की क्षमता रखते हैं। यही वजह
है कि भारत इस विश्व कप में फिर से खिताब
का सबसे मजबूत दावेदार माना जा रहा है।
अंडर-19 वनडे विश्व कप का आज से
आगाज हो रहा है। पहला मुकाबला गुरुवार
को भारत और अमेरिका के  बीच खेला
जाएगा। इस मैच की शुरुआत भारतीय
समयानुसार दोपहर एक बजे से होगी।
भारतीय अंडर-19 टीम इस बार भी ऐसे
खिलाड़ियों के  साथ मैदान में उतर रही है जो
अके ले दम पर मैच का रुख बदलने की
क्षमता रखते हैं। इस लिस्ट में पांच नाम खास 

तौर पर चर्चा में हैं। दो बल्लेबाज जिनका औसत 50 से
ऊपर है और एक ऐसा खिलाड़ी जिसने पाकिस्तान के
खिलाफ कहर बरपाती गेंदों से अपनी धाक जमाई थी।
आंकड़ों से भी साफ है कि ये खिलाड़ी किसी भी
विरोधी के  लिए सिरदर्द बनने वाले हैं। वैभव सूर्यवंशी
पिछले दो साल से लगातार रन बना रहे हैं और उनकी
स्थिरता उन्हें टीम का सबसे बड़ा एक्स-फै क्टर बनाती
है।

प्रतिबिंबित नहीं करतीं। बांग्लादेश क्रिके ट बोर्ड ने यह
भी स्पष्ट किया कि किसी डायरेक्टर के  व्यक्तिगत बयान
को बोर्ड की आधिकारिक नीति नहीं माना जाएगा।
बयान में आगे कहा गया, 'बोर्ड उन बयानों की
जिम्मेदारी नहीं लेता जो नामित प्रवक्ता या मीडिया एवं
कम्युनिके शन विभाग के  जरिए जारी नहीं होते। ऐसे
बयान पूरी तरह व्यक्तिगत होते हैं। बोर्ड ने यह भी
चेतावनी दी कि खिलाड़ियों का अपमान करने या
क्रिके ट की छवि को नुकसान पहुंचाने वाले लोगों पर
अनुशासनात्मक कार्रवाई की जाएगी और कहा, 'बोर्ड
अपने सभी खिलाड़ियों के  सम्मान और हितों की रक्षा
के  लिए प्रतिबद्ध है। तमीम इकबाल ने हाल ही में
बातचीत पर जोर देते हुए कहा था कि क्रिके ट के  हित
को प्राथमिकता दी जानी चाहिए। उन्होंने कहा था,
'बांग्लादेश क्रिके ट का हित, भविष्य और बाकी सब
चीजें सोचकर ही निर्णय होना चाहिए। अगर संवाद से
कु छ सुलझ सकता है तो उससे बेहतर कु छ नहीं।
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